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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit großer Freude darf ich Ihnen das neue Bildungsprogramm 
für Frühjahr und Sommer 2026 vorstellen und mich zugleich als 
neue leitende Bildungsreferentin der Katholischen Erwachsenen-
bildung Straubing-Bogen bei Ihnen bekannt machen.

Mein Mann und ich sind vor einiger Zeit aus München in seine 
Heimat nach Straubing gezogen. Hier leben wir – gemeinsam 
mit unserer kleinen Straubingerin – sehr gerne und sind als 
Familie angekommen. 

Meine Arbeit für die Katholische Erwachsenenbildung in 
Straubing-Bogen darf auf einem starken Fundament aufbauen, 
denn der Landkreis bietet bereits ein beeindruckend vielfältiges 
gesellschaftliches und kulturelles Engagement. Dieses leben-
dige Miteinander möchte ich unterstützen und weiterentwickeln. 
So ist gemeinsam mit vielen engagierten Kooperations-
partnerinnen und -partnern ein Programm entstanden, das 
unterschiedliche Lebenssituationen, Interessen und 
Generationen in den Blick nimmt.

Wir laden Sie herzlich ein: Nehmen Sie teil, kommen Sie vorbei! 
Ich freue mich schon sehr darauf, Sie auf einer der folgenden 
Veranstaltungen kennenzulernen.

Herzlich
Larissa Riener

Christian Sakreida Larissa Riener 
1. Vorsitzender Leitung Reg. KEB 
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Christian Sakreida 
Larissa Riener 

Adresse der KEB Straubing-Bogen 

KEB-Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V. 
Regionale KEB Straubing- Bogen 
Amselstraße 3a, 94315 Straubing 
Tel.: 09421 / 3885
info@keb-straubing.de; www.keb-straubing.de
Bürozeiten: Montag bis Donnerstag von 8.00-12.00 Uhr 

Ansprechpartner: 

Vorsitzender: 
Leitung: 

Sekretariat: 

Daniela Zwickl 
info@keb-straubing.de 

Mitglieder des Hauptausschusses 

Bauer Lydia, Nibelungenring 29, 94365 Parkstetten, 
Baumann Christiane, Arberstr. 8, 94327 Bogen, 
stellv. Vorsitzende 

Gerischer Agathe, Wirtsfeldstr. 27, 94345 Aholfing 
Gühmann Ilse, Keltenstr. 13, 94351 Feldkirchen, 
Hofer Sonja, Neurandsberg 32, 94371 Rattenberg 
Rothamer Andrea, Kreuzweg 44, 94315 Straubing 
Saller Thomas, Schmiedsgewanne 17, 94327 Bogen 

Geistl. Beirat: Schambeck Heribert, Rosengasse 1, 94330 
Salching 

Bankverbindung 

LIGA Bank Regensburg, 
(GENODEF1M05) IBAN DE47 7509 
0300 0001 1021 68 

Corporate Design: 

DESIGNGUARDS – Alexander Mühl 

Qualitätsmanagement 

Die KEB Straubing-Bogen betreibt als 
Organisationsentwicklung von Management, 
Einrichtung und Dienstleistungen 
Qualitätsentwicklung nach QESplus. Im 
August 2023 wurde sie für weitere drei Jahre 
von der Certqua nach QESplus zertifiziert. 

Verantwortlich für den Inhalt 

Larissa Riener, 
Leitung der KEB Straubing-Bogen 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 0-26925

Ehevorbereitungsseminare
In der Reihe „Ehevorbereitungsseminare“

Sie sind verliebt und vielleicht auch 
schon verlobt und wollen kirchlich heira-
ten? Für Sie ist klar: Für die große Liebe 
braucht es eine Entscheidung, die Herz, 
Seele und Verstand betrifft. Deshalb su-
chen Sie nach der stärksten aller denkba-
ren Grundlagen für Ihre Ehe und wollen 

die Eheschließung vor Gott vollziehen. Das ist eine gute Entschei-
dung! Bei unseren Seminaren bekommen Sie eine Einführung in 
das Sakrament der Ehe und hilfreiche Tipps zum Gelingen der 
Hochzeitsfeier und des Ehelebens.

KEB Straubing

Ehevorbereitungsseminar im Pfarrheim Oberwinkling, Hauptstr. 10, 94559 
Niederwinkling
Nr. 0-26607
Sa 07.03.2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Ehevorbereitungsseminar St. Josef, Straubing
Pfarr- und Jugendheim,
Von-Leistner-Straße, 94315 Straubing
Nr. 0-26654
Sa 23.05.2026, 9.00 - 16.00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26787

„Von der Dunkelheit ins Licht“
Wir laden Sie ein, die Kar- und Ostertage 
bei uns im Kloster Mallersdorf zu ver-
bringen und gemeinsam mit uns Mallers-
dorfer Schwestern auf das größte Fest 
der Christenheit, das Fest der Auferste-
hung Jesu Christi, zuzugehen.

Hinweis: Anreise ab 16 Uhr

Referent: Sr. M. Natale Stuiber

Do 02.04.2026, 18.00 Uhr - So 05.04.2026, 13.00 Uhr
Kloster Mallersdorf, Nardinihaus des Klosters Mallersdorf, Klosterberg 1, 
84066 Mallersdorf-Pfaffenberg
E-Mail: berufungspastoral@mallersdorfer.schwestern.de oder Tel.: 
08772-69-859
Kloster Mallersdorf und KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26789

Atempause
Gönn dich dir selbst - schenk dir eine Atempause

Gemeinsam zur Ruhe kommen, Impulse 
aufnehmen und im Austausch neue Kraft 
schöpfen - eine Einladung, sich selbst 
und anderen achtsam zu begegnen.

Referent: Sr. M. Romana Zistler

Mittwoch, 29.04.2026 von 19:00 - 20:00 Uhr;
weitere Termine: 09.07., 17.09.2026, 25.11.2026
Raum „Francesco“ 
Nardinihaus des Klosters Mallersdorf, Klosterberg 1, 84066 Mallersdorf-
Pfaffenberg
E-Mail: berufungspastoral@mallersdorfer-schwestern.de oder Tel.: 
08772-69859
Kloster Mallersdorf und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26785

Besinnungswochenende
... da berühren sich Himmel und Erde ...

Lebens- und Glaubenshilfe schöpfen 
durch Impulse, Besinnung, Austausch, 
Beten mit Leib und Seele.
Anreise ab 17:00 Uhr.

Referentin: S. M. Adelind Schächtl

Fr 15.05.2026, 18.00 Uhr - So 17.05.2026, 13.00 Uhr, oder Fr., 
09.10.2026
Nardinihaus des Klosters Mallersdorf
E-Mail: berufungspastoral@mallersdorfer-schwestern.de oder Tel.: 
08772-69859
Kloster Mallersdorf und KEB

GLAUBE

7www.keb-straubing.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26790

Atempause
Gönn dich dir selbst - schenk dir eine Atempause

Gemeinsam zur Ruhe kommen, Impulse 
aufnehmen und im Austausch neue Kraft 
schöpfen - eine Einladung, sich selbst 
und anderen achtsam zu begegnen.

Referent: Sr. M. Romana Zistler

Donnerstag, 09.07.2026 von 19:30 - 20:30 Uhr;
weitere Termine: 17.09.2026, 25.11.2026
Raum „Francesco“ 
Nardinihaus des Klosters Mallersdorf, Klosterberg 1, 84066 Mallersdorf-
Pfaffenberg
E-Mail: berufungspastoral@mallersdorfer-schwestern.de oder Tel.: 
08772-69859
Kloster Mallersdorf und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Podiumsdiskussion Nr. 0-26869

Straubinger Religionsgespräch: 
Alles Schicksal – was haben wir in der Hand?
Juden, Christen und Muslime reden über ihre Religion

Die Straubinger Religionsgespräche la-
den zu einem offenen Dialog zwischen 
Judentum, Christentum und Islam ein.

Vertreterinnen und Vertreter der drei Re-
ligionen kommen miteinander ins Ge-

spräch - über ihren Glauben, ihre Traditionen und ihre Erfahrungen 
im Alltag.

Do 09.07.2026, 19.30 Uhr
Gemeindesaal der türkisch islamischen Gemeinde, Äußere Passauer Str. 20, 
94315 Straubing
erforderlich an info@keb-straubing.de
Arbeitskreis Straubinger Religionsgespräche und KEB

GLAUBE

8 www.keb-straubing.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 0-26777

Franziskanische Spiritualität – Wochenende
Gemeinsam die Franziskanische Spiri-
tualität vertiefen.

Weitere Informationen und Anmeldung 
über E-Mail: berufungspastoral@mallers-
dorfer-schwestern.de oder telefonisch 

unter Tel.: 08772/69115 bzw. Vermittlung 08772/6900.

Hinweis: Anreise ab 17 Uhr

Referent: Bruder Dr. Anselm Kraus und das Mallersdorfer Team

Fr 24.07.2026, 18.00 Uhr - So 26.07.2026, 13.00 Uhr
Nardinihaus des Klosters Mallersdorf
85,00 € inkl. Übernachtung
Kloster Mallersdorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Pilgerwanderung Nr. 0-26784

Wanderexerzitien
Gehen und denken

„Meine Gedanken sind nicht eure Gedan-
ken und meine Wege sind nicht eure We-
ge.“ Jesaja 55, 8-9
Wege und Gedanken gehören eng zusam-
men. Das praktische Gehen von Wegen 
rund ums kleine Labertal hilft auch inne-

re Wege zu gehen. Manchmal lässt Gott sich in diesen Wegen und 
Gedanken neu Ɠnden.

Hinweis: Anreise ab 15:00 Uhr - dem Wetter angepasste Kleidung 
und bequeme Wanderschuhe sind ebenso nötig, wie GetränkeƔa-
sche und Brotzeitdose für unterwegs

Referent: Sr. M. Carmina Unterburger

So 23.08.2026, 16.00 Uhr - Do 27.08.2026, 10.00 Uhr
Nardinihaus des Klosters Mallersdorf
Tel.:01 51 / 15 10 80 35
Kloster Mallersdorf und KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 0-26871

Miteinand in Straubing-Bogen
Vereine stärken. Gemeinschaft leben.

In der Reihe „Miteinand in Strau-
bing-Bogen - Vereine stärken. 
Gemeinschaft leben.“ stellen wir 
Ihnen besondere Veranstaltun-
gen der Vereine in unserem 
Landkreis vor.

Vereine sind das Herzstück unserer Gemeinschaft. Mit großem eh-
renamtlichem Engagement bringen ihre Mitglieder Menschen zu-
sammen, verbinden Generationen und schaffen wertvolle Begeg-
nungen. Sie prägen das gesellschaftliche Leben vor Ort und leisten 
- ob in Kultur, Sozialem oder Brauchtum - einen unverzichtbaren 
Beitrag für unseren Zusammenhalt.

Freuen Sie sich auf eine vielfältige Auswahl an Veranstaltungen 
unserer heimischen Vereine. Sie stehen für gelebtes Engagement, 
starke Gemeinschaft und lebendige Tradition. Entdecken Sie die 
bunte Vielfalt in Straubing-Bogen und lassen Sie sich begeistern. 
Wir laden Sie herzlich ein, mit dabei zu sein!
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26876

Typisch Landleben – Vortrag mit Liedern aus dem 
Landkreis
Förderverein für Kultur und Forschung Bogen-Oberalteich e.V.

Das erste Auto oder das letzte Pferd, mo-
dische Kleidung oder goldglänzende 
Trachten, der pƔügende Bauer oder ein 
AusƔug mit einem modernen Kofferra-
dio? Museumsleiterin Barbara Michal 
zeigt Ihnen Bilder von Fotografen im 

Landkreis Straubing-Bogen aus der Zeit von 1900 bis zur Gegenwart 
und ihre Blicke auf die Menschen im Landkreis. Lassen Sie sich 
überraschen! Ihren Vortrag umrahmen die AH-Sänger unter der 
Leitung von Herbert Schedlbauer mit Liedern aus dem Landkreis.

Referentin: Barbara Michal, Museumsleitung

Do 05.03.2026, 19.00 Uhr
Kulturforum Oberalteich, Klosterhof 1, 94327 Bogen
kostenlos
nicht erforderlich
Förderverein für Kultur und Forschung Bogen-Oberalteich e.V. und KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26866

Frühstückstreffen mit Vortrag: Finger Qi Gong
Mitterfelser Frauenverein e.V.

Michaela Dengler zeigt Ihnen wie Sie 
durch gezielte Fingergymnastik Körper 
und Geist trainieren. Sie erlernen effekti-
ve Finger- und Handübungen, die sich 
auch leicht zu Hause anwenden lassen. 
Durch die Bewegung der Hände und Fin-

ger werden Konzentration sowie die Lebendigkeit des Geistes akti-
viert.

Es steht Ihnen ein reichlich gedecktes Büfett mit Kaffee/Tee, Säften 
und Wasser zur Verfügung.

Referentin: Michaela Dengler

Sa 07.03.2026, 9.00 - 10.30 Uhr
Mitterfels, Hl. Geist, Gasthaus Gürster, Scheibelsgrub 21, 94360 Mitterfels
15,- € pro Person für Frühstück und Vortrag
nicht erforderlich
Mitterfelser Frauengruppe und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26903

Mit offenen Augen durch Straubing
IG Kultur- und Naturführer Straubing

Halten Sie die Augen offen, wenn Sie die 
Kulturkuratorin Birgit Gigler durch die 
Stadt Straubing führt. Eine kostenlose 
Sonderführung zum Weltgästeführertag.

Referentin: Birgit Gigler, Kulturkuratorin

So 08.03.2026, 14.00 Uhr
Treffpunkt Stadtturm Nordseite, 94315 Straubing
kostenlos
nicht erforderlich
IG Kultur- und Naturführer Straubing und KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 0-26872

Praxis-Schnittkurs für Obstgehölze
Obst- und Gartenbauverein Geiselhöring

Mit GartenpƔeger Hans Krempl und 
Kreisfachberater Stefan Heller lernen Sie 
den richtigen Schnitt direkt vor Ort. Un-
ter fachkundiger Anleitung erfahren Sie, 
wie Obstbäume gesund bleiben und lang-
fristig gute Erträge liefern.

Referenten: Hans Krempl, Gartenpƽeger

Stefan Heller, Kreisfachberater

Sa 14.03.2026, 13.00 Uhr
Labertaler Obstlehrgarten, Schillerstraße 14 b, 94333 Geiselhöring
kostenlos
nicht erforderlich
Obst- und Gartenbauverein Geiselhöring und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26875

Auswinterung und Frühjahrsarbeiten –
Wachsgewinnung und Verarbeitung
Imkerverein Ascha e.V.

Otto Kötterl zeigt Ihnen die Auswinte-
rungs- und Frühjahrsarbeiten eines Im-
kers. Besonders werden hierbei die Ge-
winnung und Verarbeitung von Wachs 
unter die Lupe genommen.

Referent: Otto Kötterl

Di 17.03.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Lehrbienenstand Ascha, Fuchsberger Weg 1, 94347 Ascha
kostenlos
nicht erforderlich
Imkerverein Ascha e.V. und KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 0-26933

Praxis-Schnittkurs für Obstgehölze
Obst- und Gartenbauverein Rattenberg

Mit GartenpƔeger Benedikt Piller lernen 
Sie den richtigen Schnitt direkt vor Ort. 
Unter fachkundiger Anleitung erfahren 
Sie, wie Obstbäume gesund bleiben und 
langfristig gute Erträge liefern.

Besonders interessant: Im Pfarrgarten Ɠnden Sie auch den Wein-
garten des Obst- und Gartenbauvereins Rattenberg.

Referent: Benedikt Piller, Gartenpƽeger

Sa 21.03.2026, 14.00 Uhr
Pfarrgarten Rattenberg, Hauptstraße 12, 94371 Rattenberg
kostenlos
nicht erforderlich
Obst- und Gartenbauverein Rattenberg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26905

„TonBilderScherben" Impulsvortrag mit Live-
StummƼlmvertonung
Förderverein für Kultur und Forschung Bogen-Oberalteich e.V.

Die beiden Musiker Markus Mähner und 
Christian Doll vertonen StummƓlme aus 
der Zeit, als die Bilder laufen lernten. Er-
leben Sie die Live-Vertonung von „Auf der 
Festwiese“ von Karl Valentin, „One Week 
(Dick und Doof), „Felix Doubles for Dar-

win“ und „Voyage dans la lune“. Zu dieser etwa einstündigen Veran-
staltung ist die gesamte Familie herzlich eingeladen.

Referenten: Markus Mäher, Musiker

Christian Doll, Musiker

So 19.04.2026, 16.00 Uhr
Kulturforum Oberalteich, Klosterhof 1, 94327 Bogen
Tickets an der Saalkasse: 10 € für Erwachsene, 5 € für Kinder, Bar
nicht erforderlich
Förderverein für Kultur und Forschung Bogen-Oberalteich e.V. und KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 0-26914

Buchhaltung im Verein – Grundlagen verstehen
Landesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement Bayern e.V.

Buchhaltung wirkt für viele wie ein Buch 
mit sieben Siegeln - doch, wer die Anfor-
derungen, Regeln und mögliche Fallstri-
cke kennt, bekommt diese Aufgabe gut in 
den Griff. Dieses Online-Seminar bietet 
einen Einstieg in das Thema Buchhal-

tung in nichtbilanzierenden, gemeinnützigen Vereinen.

Dieses Angebot des Landesnetzwerk Bürgerschaftliches Engage-
ment Bayern e.V. Ɠndet ONLINE statt. Nach Anmeldung erhalten 
Sie den Link für die Teilnahme.

Referent: Wolfgang Pfeffer, Berater NonproƼt-Organisationen

Mo 04.05.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
ONLINE – zuhause
Anmeldung per E-Mail unter fobi@lbe-bayern.de
Landesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement Bayern e.V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26882

Mehr als Honig – die Welt der Bienenprodukte
Imkerverein Bogen-Oberalteich e.V.

Bienen sind wahre Meisterinnen der Na-
tur. Neben Honig entstehen im Bienen-
stock wertvolle Produkte wie Propolis, 
Gelee Royal, Pollen,Bienenbrot (Perga) 
Wachs etc.

In diesem Vortrag werfen wir einen Blick auf die wichtigsten Bie-
nenprodukte, die Entstehung, ihre Bedeutung für die Bienen und 
ihren Wert für Mensch, Küche und Hausapotheke.

Referent: Roland Feil, Imker

Fr 15.05.2026, 19.00 Uhr
Pension Donauufer, Pfelling 23, 94327 Bogen
kostenlos
nicht erforderlich
Förderverein für Kultur und Forschung Bogen-Oberalteich e.V. und KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 0-26883

Argumentationstraining gegen Stammtischparolen
Freiwilligen Zentrum Straubing e.V.

„Das wird man wohl noch sagen dürfen!“ 
ist mittlerweile oft die Einleitung für ab-
wertende, diskriminierende und men-
schenverachtende Aussagen. Perdita 
Wingerter zeigt auf wie Stammtischparo-
len funktionieren und liefert Kommuni-

kationshilfen um angemessen reagieren zu können.
In diesem Training soll neben den Strategien gegen Stammtischpa-
rolen auch das Verbindende in der Gesellschaft aufgezeigt und ge-
stärkt werden.

Referentin: Perdita Wingerter

Mo 18.05.2026, 16.30 - 19.00 Uhr
Freiwilligen Zentrum Straubing, Obere Bachstraße 12, 94315 Straubing
5 Euro vorab zu überweisen IBAN DE92 7425 0000 0000 0290 66 (Sparkas-
se Niederbayern-Mitte) oder in der Geschäftsstelle des Freiwilligen Zentrum 
Straubing e.V. bar zu bezahlen.
Anmeldung per E-Mail unter info@freiwilligenzentrum-sr.de oder telefonisch 
unter 09421/989635.
Freiwilligen Zentrum Straubing e.V. und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 0-26960

Neue Mitglieder gewinnen – aber wie?
KEB Straubing-Bogen

Ein Verein wächst durch die Menschen, 
die ihn mit Leben füllen. Doch wie ge-
winnt man neue Mitglieder - in einer 
Zeit, in der Freizeitangebote zahlreich 
und Verbindlichkeit knapp ist?

In diesem Workshop werfen wir einen Blick auf die aktuelle Situati-
on vieler Vereine und entwickeln konkrete, umsetzbare Strategien 
für mehr Sichtbarkeit, Attraktivität und Engagement.

Referentin: Larissa Riener, Leitung KEB Straubing-Bogen

Do 18.06.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Geschäftsstelle der KEB
kostenlos
bei der KEB Straubing, Tel.: 09421-3885, Mail: info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB

GESELLSCHAFT

16 www.keb-straubing.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 0-26915

Standhafter Verein – Demokratiefeindlichkeit in 
meinem Verein begegnen
Landesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement Bayern e.V.

Was tun, wenn rechtsgerichtete Akteure 
auf Ihrer Veranstaltung auftauchen und 
sich fotograƓeren, um die Bilder dann ge-
zielt zu posten? Wie am besten umgehen 
mit eigenen Mitgliedern, die sich rechts 
positionieren oder äußern? Die Mobile 

Beratung gegen Rechtsextremismus klärt auf.

Dieses Angebot des Landesnetzwerk Bürgerschaftliches Engage-
ment Bayern e.V. Ɠndet ONLINE statt. Nach Anmeldung erhalten 
Sie den Link für die Teilnahme.

Di 14.07.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
ONLINE – zuhause
Anmeldung per E-Mail unter fobi@lbe-bayern.de
Landesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement Bayern e.V.

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 0-26955

GAIA – Eine Welt zum Staunen
50 Jahre ZAW-SR - 50 Jahre Einsatz für unsere UmWelt

Anlässlich des 50-jährigen Jubi-
läums lädt der ZAW-SR zu einem 
Erlebnis der besonderen Art in 
die Straubinger Basilika Sankt 
Jakob ein: sie holen die beein-
druckende Kunstinstallation 
„GAIA“ von Luke Jerram nach 
Straubing!

Drei Wochen lang wird sich die 
beleuchtete Erdkugel „GAIA“ mit 
einem Durchmesser von sieben 
Metern im imposanten Kirchen-
schiff von Sankt Jakob drehen. 
Die Kunstinstallation ermöglicht 
einen Blick auf die Erde, wie sie 

sonst nur im Weltall möglich ist. Der Perspektivenwechsel offen-
bart das beeindruckende Zusammenspiel allen Lebens.

Lassen Sie sich faszinieren von der Erhabenheit, Größe und Aussa-
gekraft dieses Kunstwerks!

Weitere Informationen unter www.zaw-sr.de
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26957

800 Jahre Franz von Assisi und das radikal einfache 
Leben
Impulse aus dem Sonnengesang und dem Leben des Naturschutzpatrons für 
heute
Franz von Assisi ist DER Schutzpatron für die kirchlich-ökologi-
sche Bewegung. Sein Naturverständnis und seine radikale Lebens-
form ist auch für uns heute Inspiration.

Referentin: Beate Eichinger, Umweltbeauftragte der Diözese Regensburg

Mo 16.03.2026, 18.30 Uhr
Stiftskirche St. Jakob, Pfarrplatz 11a, 94315 Straubing
kostenlos
nicht erforderlich
Bistum Regensburg und KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26958

Kreislauf denken, Zukunft gestalten!
Perspektiven für einen zukunftsfähigen Umgang mit Ressourcen
Ausgehend vom Weltrecyclingtag am 18. März wird deutlich, dass 
wertvolle Rohstoffe weltweit knapper werden und ein bewusster, 
efƓzienter sowie innovativer Umgang mit ihnen unverzichtbar ist. 
Wer Abfall als Ressource begreift, gestaltet aktiv eine resiliente, zu-
kunftsfähige und nachhaltige Wirtschaftsweise.

Referenten: Prof. Dr. Markus Vogt, Professor für Christliche Sozialethik

Dr. Laura Lautenschläger, BioCampus Straubing

Mi 18.03.2026, 18.30 Uhr
Stiftskirche St. Jakob, Pfarrplatz 11a, 94315 Straubing
kostenlos
nicht erforderlich
Sachverständigenrat Bioökonomie Bayern und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26959

Mikroplastik in der Umwelt
Hr. Prof. Dr. Laforsch gibt als Experte auf dem Gebiet einen span-
nenden Überblick über Vorkommen, Wirkungen und Risiken von 
Mikroplastik in Gewässern. UnSERe Kläranlage bekommt dabei ei-
ne zentrale Rolle bei der Rückhaltung von Mikroplastik. Frau Dipl. 
Ing. Cristina Pop zeigt als Werkleiterin der SER auf, wie man in 
Straubing die Herausforderungen im Kampf gegen Mikroplastik be-
reits meistert und welche neuen Ansätze es gibt.

Referenten: Prof. Dr. Christian Laforsch, Universität Bayreuth

Dipl.-Ing. Christina Pop, Werkleitung der SER

Fr 20.03.2026, 18.30 Uhr
Stiftskirche St. Jakob, Pfarrplatz 11a, 94315 Straubing
kostenlos
nicht erforderlich
Straubinger Stadtentwässerung und Straßenreinigung (SER) und KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 0-26930

KoKi – Netzwerk frühe Kindheit
Die Schwangerschaft und die 
Zeit nach der Geburt bringen für 
viele Eltern große Veränderun-
gen, neue Anforderungen und 
möglicherweise viele Fragen mit 
sich.

Wir möchten für werdende El-
tern, Alleinerziehende und Eltern 

mit kleinen Kindern von 0 - 3 Jahren möglichst frühzeitig An-
sprechpartner sein und mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Unsere Beratung erfolgt telefonisch, persönlich und per E-Mail. Be-
ratungsgespräche sind nach Terminvereinbarung auch in unseren 
Außenstellen in Mallersdorf-Pfaffenberg, Mitterfels und Schwarz-
ach möglich. Wir unterliegen der SchweigepƔicht und bieten Ihnen 
auch anonyme Beratung an.

KoKi unterstützt Sie vertraulich, unbürokratisch, unverbindlich und 
kostenfrei.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26921

Groß werden im digitalen Alltag
Früh übt sich!? Medienmüdigkeit im Kleinkinderalter

Der Vortrag vermittelt grundlegendes 
Wissen und praxisnahe Orientierung zur 
digitalen Mediennutzung im Kleinkin-
deralter. Es wird erläutert, wie frühzeitig 
digitale Medien präsent sind, welche Ent-
wicklungsaufgaben Kinder wie bewälti-
gen und wie Eltern durch Schutz, Beglei-

tung und Vorbildfunktion Medienkompetenz fördern können.

Ziel ist es, Risiken zu minimieren,gesunde Gewohnheiten zu eta-
blieren und Kinder schrittweise auf die digitale Welt vorzubereiten.

Referent: Max Schwarzkopf

Mo 09.03.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Attenkofer Akademie, Aster Weg 41, 94315 Straubing
kostenlos
ist nicht notwendig
AOK, KoKi Netzwerk frühe Kindheit, Landkreis SR-Bogen, Attenkofer 
Akademie

FAMILIE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26887

Familiencafé
Sprechstunde mit Spielmöglichkeit für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
Sie suchen Antworten auf Ihre Fragen, wegen derer Sie sich bereits 
den Kopf zerbrechen? Sie benötigen Verständnis für die alltägli-
chen Herausforderungen? Sie wünschen sich Unterstützung oder 
einfach jemanden der zuhört? Die FamilienkinderkrankenpƔegen-
de Bärbel Weygandt ist gern für sie da! Bei einer Tasse Kaffee oder 
Tee und angenehmer Atmosphäre können Sie sich austauschen. 
Für Ihre Kinder gibt es Spielmöglichkeiten vor Ort.

Referentin: Bärbel Weygandt

Mi 11.03.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Hien-Sölde, Burgstraße 37, 94360 Mitterfels
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26889

Familiencafé
Sprechstunde mit Spielmöglichkeit für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
Sie suchen Antworten auf Ihre Fragen, wegen derer Sie sich bereits 
den Kopf zerbrechen? Sie wünschen sich Unterstützung oder ein-
fach jemanden der zuhört? Unsere FamilienkinderkrankenpƔegen-
den sind gern für sie da! Bei einer Tasse Kaffee oder Tee und ange-
nehmer Atmosphäre können Sie sich austauschen. Für Ihre Kinder 
gibt es Spielmöglichkeiten vor Ort.

Do 12.03.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Soziales Beratungszentrum Mallersdorf, Krankenhausstr. 5, 84066 
Mallersdorf-Pfaffenberg
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26888

Schlaf Kindlein Schlaf
Tipps rund um das Thema Kinderschlaf
Der Kinderschlaf ist für viele Eltern ein einnehmendes Thema. Er 
unterscheidet sich deutlich vom Erwachsenenschlaf. Bei diesem 
Angebot versorgt Sie unsere FamilienkinderkrankenpƔegende 
Bianca Oischinger in Mitterfels mit Informationen zum Schlaf ih-
res Kindes. Dabei bekommen Sie Anregungen, wie Sie das Schlafen 
fördern und begleiten können. Zusätzlich erhalten Sie Tipps und 
Tricks, um mit unruhigen Nächten und besonderen Situationen 
bestmöglich zurecht zu kommen.

Referentin: Bianca Oischinger

Mi 18.03.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Hien-Sölde, Burgstraße 37, 94360 Mitterfels
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26890

Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 
Jahren
Wir bieten in Schwarzach einen offenen Treff für alle Mamas, Pa-
pas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern an.  Als Ansprechpart-
nerinnen stehen unsere FamilienkinderkrankenpƔegende Bianca 
Oischinger und Elena Graf, Kinderkrankenschwester vom Bunten 
Kreis Deggendorf, zur Verfügung.  Gerne können Sie Ihre Fragen zu 
Themen wie Schlafen, Trinken, Essen und KörperpƔege beim Kind 
stellen. Aber auch Fragen zu belastenden familiären Situationen 
haben hier ihren Platz. Alle Ihre Fragen werden individuell und 
kompetent beantwortet - innerhalb der Gruppe oder auch einzeln. 
Dieser Treff Ɠndet in Kooperation mit dem Bunten Kreis Deggen-
dorf statt.

Referentinnen: Bianca Oischinger

Elena Graf

Mi 25.03.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Kath. Pfarrheim Schwarzach, Martinstraße 5, 94374 Schwarzach
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26891

Familiencafé
Sprechstunde mit Spielmöglichkeit für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
Sie suchen Antworten auf Ihre Fragen, wegen derer Sie sich bereits 
den Kopf zerbrechen? Sie benötigen Verständnis für die alltägli-
chen Herausforderungen? Sie wünschen sich Unterstützung oder 
einfach jemanden der zuhört? Jemanden der Sie stärkt? Oder su-
chen sie eine vertrauliche Beratung? Unsere Familienkinderkran-
kenpƔegenden sind gern für sie da! Bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
und angenehmer Atmosphäre können Sie sich austauschen. Für 
Ihre Kinder gibt es Spielmöglichkeiten vor Ort.

Do 09.04.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Soziales Beratungszentrum Mallersdorf, Krankenhausstr. 5, 84066 
Mallersdorf-Pfaffenberg
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26892

Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 
Jahren
Wir bieten in Schwarzach einen offenen Treff für alle Mamas, Pa-
pas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern an.  Als Ansprechpart-
nerinnen stehen unsere FamilienkinderkrankenpƔegende Bianca 
Oischinger und Elena Graf, Kinderkrankenschwester vom Bunten 
Kreis Deggendorf, zur Verfügung.  Gerne können Sie Ihre Fragen zu 
Themen wie Schlafen, Trinken, Essen und KörperpƔege beim Kind 
stellen. Aber auch Fragen zu belastenden familiären Situationen 
haben hier ihren Platz. Alle Ihre Fragen werden individuell und 
kompetent beantwortet - innerhalb der Gruppe oder auch einzeln. 
Dieser Treff Ɠndet in Kooperation mit dem Bunten Kreis Deggen-
dorf statt.

Referentinnen: Bianca Oischinger

Elena Graf

Mi 22.04.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Kath. Pfarrheim Schwarzach, Martinstraße 5, 94374 Schwarzach
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26893

Familiencafé
Sprechstunde mit Spielmöglichkeit für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
Sie suchen Antworten auf Ihre Fragen, wegen derer Sie sich bereits 
den Kopf zerbrechen? Sie benötigen Verständnis für die alltägli-
chen Herausforderungen? Sie wünschen sich Unterstützung oder 
einfach jemanden der zuhört? Jemanden der Sie stärkt? Oder su-
chen sie eine vertrauliche Beratung? Die Familienkinderkranken-
pƔegende Bärbel Weygandt ist gern für sie da! Bei einer Tasse Kaf-
fee oder Tee und angenehmer Atmosphäre können Sie sich austau-
schen. Für Ihre Kinder gibt es Spielmöglichkeiten vor Ort.

Referentin: Bärbel Weygandt

Mi 13.05.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Hien-Sölde, Burgstraße 37, 94360 Mitterfels
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26894

Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 
Jahren
Wir bieten in Schwarzach einen offenen Treff für alle Mamas, Pa-
pas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern an.  Als Ansprechpart-
nerinnen stehen unsere FamilienkinderkrankenpƔegende Bianca 
Oischinger und Elena Graf, Kinderkrankenschwester vom Bunten 
Kreis Deggendorf, zur Verfügung.  Gerne können Sie Ihre Fragen zu 
Themen wie Schlafen, Trinken, Essen und KörperpƔege beim Kind 
stellen. Aber auch Fragen zu belastenden familiären Situationen 
haben hier ihren Platz. Alle Ihre Fragen werden individuell und 
kompetent beantwortet - innerhalb der Gruppe oder auch einzeln. 
Dieser Treff Ɠndet in Kooperation mit dem Bunten Kreis Deggen-
dorf statt.

Referentinnen: Bianca Oischinger

Elena Graf

Mi 27.05.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Kath. Pfarrheim Schwarzach, Martinstraße 5, 94374 Schwarzach
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26895

Familiencafé
Sprechstunde mit Spielmöglichkeit für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
Sie suchen Antworten auf Ihre Fragen, wegen derer Sie sich bereits 
den Kopf zerbrechen? Sie benötigen Verständnis für die alltägli-
chen Herausforderungen? Sie wünschen sich Unterstützung oder 
einfach jemanden der zuhört? Jemanden der Sie stärkt? Oder su-
chen sie eine vertrauliche Beratung? Unsere Familienkinderkran-
kenpƔegenden sind gern für sie da! Bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
und angenehmer Atmosphäre können Sie sich austauschen. Für 
Ihre Kinder gibt es Spielmöglichkeiten vor Ort.

Do 11.06.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Soziales Beratungszentrum Mallersdorf, Krankenhausstr. 5, 84066 
Mallersdorf-Pfaffenberg
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26896

Die erste Zeit zu Hause mit meinem Baby
Ein Baby schenkt viele schöne Momente, bedeutet aber auch Um-
bruch und Veränderung. Schon während der Schwangerschaft be-
reitet man sich auf die neue Situation vor. Der Alltag gestaltet sich 
dann aber doch immer etwas anders, als vielleicht erwartet. Erhal-
ten Sie von der FamilienkinderkrankenpƔegenden Bianca Oischin-
ger vor Ort in Mallersdorf einen wertfreien Einblick, welche schö-
nen Augenblicke und Herausforderungen gerade die erste Zeit zu 
Hause mit sich bringen.

Referentin: Bianca Oischinger

Mi 24.06.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Soziales Beratungszentrum Mallersdorf, Krankenhausstr. 5, 84066 
Mallersdorf-Pfaffenberg
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26897

Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 
Jahren
Wir bieten in Schwarzach einen offenen Treff für alle Mamas, Pa-
pas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern an.  Als Ansprechpart-
nerinnen stehen unsere FamilienkinderkrankenpƔegende Bianca 
Oischinger und Elena Graf, Kinderkrankenschwester vom Bunten 
Kreis Deggendorf, zur Verfügung.  Gerne können Sie Ihre Fragen zu 
Themen wie Schlafen, Trinken, Essen und KörperpƔege beim Kind 
stellen. Aber auch Fragen zu belastenden familiären Situationen 
haben hier ihren Platz. Alle Ihre Fragen werden individuell und 
kompetent beantwortet - innerhalb der Gruppe oder auch einzeln. 
Dieser Treff Ɠndet in Kooperation mit dem Bunten Kreis Deggen-
dorf statt.

Referentinnen: Bianca Oischinger

Elena Graf

Mi 24.06.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Kath. Pfarrheim Schwarzach, Martinstraße 5, 94374 Schwarzach
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26898

Familiencafé
Sprechstunde mit Spielmöglichkeit für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
Sie suchen Antworten auf Ihre Fragen, wegen derer Sie sich bereits 
den Kopf zerbrechen? Sie benötigen Verständnis für die alltägli-
chen Herausforderungen? Sie wünschen sich Unterstützung oder 
einfach jemanden der zuhört? Jemanden der Sie stärkt? Oder su-
chen sie eine vertrauliche Beratung? Die Familienkinderkranken-
pƔegende Bärbel Weygandt ist gern für sie da! Bei einer Tasse Kaf-
fee oder Tee und angenehmer Atmosphäre können Sie sich austau-
schen. Für Ihre Kinder gibt es Spielmöglichkeiten vor Ort.

Referentin: Bärbel Weygandt

Mi 08.07.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Hien-Sölde, Burgstraße 37, 94360 Mitterfels
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26899

Familiencafé
Sprechstunde mit Spielmöglichkeit für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
Sie suchen Antworten auf Ihre Fragen, wegen derer Sie sich bereits 
den Kopf zerbrechen? Sie benötigen Verständnis für die alltägli-
chen Herausforderungen? Sie wünschen sich Unterstützung oder 
einfach jemanden der zuhört? Jemanden der Sie stärkt? Oder su-
chen sie eine vertrauliche Beratung? Unsere Familienkinderkran-
kenpƔegenden sind gern für sie da! Bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
und angenehmer Atmosphäre können Sie sich austauschen. Für 
Ihre Kinder gibt es Spielmöglichkeiten vor Ort.

Do 09.07.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Soziales Beratungszentrum Mallersdorf, Krankenhausstr. 5, 84066 
Mallersdorf-Pfaffenberg
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26900

Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 
Jahren
Wir bieten in Schwarzach einen offenen Treff für alle Mamas, Pa-
pas, Omas oder Opas mit ihren Kleinkindern an.  Als Ansprechpart-
nerinnen stehen unsere FamilienkinderkrankenpƔegende Bianca 
Oischinger und Elena Graf, Kinderkrankenschwester vom Bunten 
Kreis Deggendorf, zur Verfügung.  Gerne können Sie Ihre Fragen zu 
Themen wie Schlafen, Trinken, Essen und KörperpƔege beim Kind 
stellen. Aber auch Fragen zu belastenden familiären Situationen 
haben hier ihren Platz. Alle Ihre Fragen werden individuell und 
kompetent beantwortet - innerhalb der Gruppe oder auch einzeln. 
Dieser Treff Ɠndet in Kooperation mit dem Bunten Kreis Deggen-
dorf statt.

Referentinnen: Bianca Oischinger

Elena Graf

Mi 22.07.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Kath. Pfarrheim Schwarzach, Martinstraße 5, 94374 Schwarzach
kostenlos
ist nicht notwendig
KoKi Netzwerk frühe Kindheit und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 0-26951

Jubiläumswochenende im 
NAWAREUM

Das Museum für Nachhaltigkeit 
in Straubing feiert vom 13. bis 15. 
März seinen dritten Geburtstag 
mit einem abwechslungsreichen 
Programm. Die Gäste erwartet ei-
ne gelungene Mischung aus Mu-
sik, Kulinarik, kreativen Work-
shops und einem bunten Kinder-
programm.

Viele Angebote sind kostenfrei. Die Ausstellung ist regulär von 
10:00 bis 18:00 Uhr geöffnet.

Kinder erhalten freien Eintritt zur Dauerausstellung. Für Erwachse-
ne beträgt der Eintritt regulär 5 € und ermäßigt 4 €.
Kostenlose Parkplätze sind über die Paul-Münch-Straße erreichbar.

Einige Programmpunkte erfordern eine Reservierung oder den 
Kauf eines Tickets. Alle Infos unter: https://www.nawareum.de/jubi-
laeum

Die öffentlichen Führungen Ɠnden am Wochenende alle 14 Tage 
statt. Termine und Tickets unter: https://www.nawareum.de/
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26953

Highlight-Führung Plus im NAWAREUM
Erforschen Sie das Innere eine vergrö-
ßerte PƔanzenzelle, kurbeln Sie am Was-
serkraftwerk oder erzeugen Sie Strom 
mit eigener Muskelkraft - im 
NAWAREUM wird Wissenschaft lebendig! 
Die interaktive Ausstellung ist für Gäste 
ab 12 Jahren konzipiert und auf Deutsch 

und Englisch gestaltet. Ausgewählte Stationen der Kinderlinie eig-
nen sich bereits für Kinder ab 6 Jahren.

Sa 14.03.2026, 13.00 Uhr
NAWAREUM, Schulgasse 23a, 94315 Straubing
4 Euro zzgl. Museumseintritt
nicht erforderlich
Nawareum und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Familienführung Nr. 0-26901

Mit offenen Augen durch das Gäubodenmuseum
IG Kultur- und Naturführer Straubing

Seien Sie dabei, wenn das Gäubodenmu-
seum aus seinem Winterschlaf erwacht.  
Mit offenen Augen führt Sie die Kulturku-
ratorin Birgit Gigler durch das Gäuboden-
museum. Eine Führung zum Weltgäste-
führertag für die ganze Familie.

Referentin: Birgit Gigler, Kulturkuratorin

So 01.03.2026, 11.00 Uhr
Gäubodenmuseum Straubing, Fraunhoferstraße 23, 94315 Straubing
kostenlos
nicht erforderlich
IG Kultur- und Naturführer Straubing und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Information Nr. 0-26868

Gut ins Leben starten!
In der Reihe „werdende Eltern“ werden verschiedene Infoabende angeboten.

Elternwerden ist ein aufregendes Ereig-
nis und sollte gut vorbereitet werden. Ein 
wichtiger Punkt auf der Erledigungsliste 
ist die Wahl der richtigen Geburtsklinik.

Der Informationsabend für werdende El-
tern Ɠndet regelmäßig vierteljährlich statt.

Treffpunkt: Klinikum St. Elisabeth, Berufsfachschule für PƔege und 
KrankenpƔegehilfe.

Hinweis: Jeden ersten Samstag im Monat wird  um 11 Uhr eine 
Kreißsaalführung angeboten.

Mi 11.03.2026, 19.00 - 21.00 Uhr, sowie am 17.06.2026, 23.09.2026, 
09.12.2026
St.-Elisabeth-Straße 23, 94315 Straubing
Berufsfachschule für Pƽege
ist nicht erforderlich
KEB, Klinikum St. Elisabeth Straubing
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26963

Familienführung in der  Basilika St. Jakob
Die imposante Basilika St. Jakob lädt 
kleine und große Entdecker zu einer be-
sonderen Reise ein.

Bei dieser lebendigen Familienführung 
tauchen wir ein in verborgene Geschich-

ten, entdecken erstaunliche Details und gehen den Geheimnissen 
dieses ehrwürdigen Ortes gemeinsam auf den Grund.

Referentin: Birgit Gigler, Kulturkuratorin

Sa 16.05.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Stiftskirche St. Jakob, Pfarrplatz 11a, 94315 Straubing
kostenlos
bei der KEB Straubing, Tel.: 09421-3885, Mail: info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 0-26781

Familien-Kreativ-Wochenende
Dieses Angebot richtet sich an Familien 
und Alleinerziehende, die sich gegensei-
tig ermutigen und stärken wollen und ge-
meinsam Zeugnis für ihren Glauben ge-
ben möchten.

Weitere Informationen und Anmeldung über E-Mail: berufungspas-
toral@mallersdorfer-schwestern.de oder telefonisch unter Tel.: 
08772/69115 bzw. Vermittlung 08772/6900.

Hinweis: Anreise ab 17.00 Uhr

Referent: Das Mallersdorfer Team

Do 06.08.2026, 18.00 Uhr - So 09.08.2026, 13.00 Uhr
Nardinihaus des Klosters Mallersdorf
E-Mail: berufungspastoral@mallersdorfer.schwestern.de oder Tel. 
08772-69-859
Kloster Mallersdorf
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ELTERN-KIND-GRUPPEN 
in der Stadt Straubing und den Pfarreien im 
Landkreis Straubing-Bogen 

Eltern-Kind-Gruppen sind in vielen Pfarreien schon 
eine feste Einrichtung. Die KEB unterstützt die wichtige 
Arbeit dieser Gruppen in den Pfarreien von Stadt und 
Landkreis. 

Wie läuft eine Eltern-Kind-Gruppe ab? 
- Eine feste Gruppe von 8-10 Müttern oder Vätern 

mit ihren Kindern trifft sich einmal wöchentlich 
für ca. 2 Stunden.

- Die Anmeldung zu einer Gruppe gilt für jeweils 
5 Treffen.

- Ca. 3-mal im Jahr ein Treffen als Gesprächsabend 
für Mütter und Väter (ohne Kinder)

- Die Gruppen laufen in der Regel das ganze Jahr 
über, d.h. über mehrere Blöcke, die immer 
wieder neu vereinbart werden.
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Nähere Infos auf der Homepage der KEB im Bistum 

Regensburg unter 

https://www.keb-bistum- 
regenburg.de/bildungsprojekte/elt
ern- kind-gruppen-ekg-1/ 

Immer in Ihrer Nähe –  

Unsere angebotenen Gruppen: 

Pfarrei St. Josef, Straubing 
Montag, 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Manuela Altmann, Tel.: 0176/43288030 

Pfarrei St. Johannes, Straubing-Ittling 
Donnerstag, 08:30 – 10:30 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin  
Saskia Karl, Tel.: 0157/51343184 

Pfarrei Aholfing 
Dienstag und Donnerstag, jeweils 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Beate Meier, Tel.: 09429/903504 

Pfarrei St. Stephan, Alburg
Montag, 08:30 – 10:30 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Karin Eiglmeier, Tel.: 09421/787199 

Pfarrei Atting 
Dienstag bis Donnerstag, jeweils 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Manuela Altmann, Tel.: 0176/43288030 

Pfarrei Geiselhöring 
Mittwoch, 09:00 – 10:30 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin  
Eva-Maria Edenharter, Tel.: 0151/70544880 
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Pfarrei Laberweinting 
Donnerstag, 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin  
Anna-Lena Kick, Tel.: 0151/67156960 

Pfarrei Leiblfing 
Mittwoch und Donnerstag, jeweils 08:30 – 10:30 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin  
Veronika Schöner, Tel.: 0176/63707680 

Dienstag, 08:30 – 10:30 Uhr  
Anmeldung bei der Leiterin  
Carolin Grieb, Tel.: 09427/9594242 

Pfarrei Niedermotzing 
Donnerstag, 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin  
Beate Meier, Tel.: 09429/903504 

Pfarrei   Oberalteich
Freitag, 09:00 – 11:00 Uhr  
Anmeldung bei der Leiterin 
Lavinia Breu, Tel.: 09422/3517 

Pfarrei Oberpiebing, Salching
Donnerstag, 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin  
Martina Endl, Tel.: 09426/802770 

Pfarrei Oberwinkling
Montag, 09:00 – 11:00 Uhr  
Anmeldung bei der Leiterin 
Anna Schnellberger, Tel.: 
0175/7291490 

Pfarrei Steinach - Waldgruppe  
Donnerstag, 09:00 – 11:00 Uhr  
Anmeldung bei der Leiterin 
Elisabeth Schwarzensteiner, Tel.: 0151/54827431 

Pfarrei Wiesenfelden
Mittwoch, 09:00 – 11:00 Uhr  
Anmeldung bei der Leiterin  
Sarah Kiesl, Tel.: 0151 / 26237828 
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KULTUR



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 0-26938

Führungen der Stadt Straubing
Ob Sie alleine, als Familie oder in 
einer kleinen Gruppe unterwegs 
sind - hier Ɠnden Sie den perfek-
ten Einstieg, um Straubing mit 
neuen Augen zu sehen und le-
bendige Geschichte zu hören. 

Unsere Gästeführerinnen und Gästeführer sind kompetent, gut aus-
gebildet und führen Sie auf Deutsch, Englisch und auf Wunsch 
auch in anderen Sprachen durch Straubing.  Melden Sie sich an, 
kommen Sie vorbei und lassen Sie sich inspirieren!
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26942

Über den Dächern von Straubing
Steigen Sie 227 Stufen hinauf auf das Straubinger Wahrzeichen, 
den Stadtturm, hören Sie viele interessante und spannende Ge-
schichten und genießen Sie den herrlichen Blick auf die mittelal-
terliche Stadtanlage und das Straubinger Land. Von 01.03 bis 31.10; 
immer montags 14.00 Uhr und samstags 10.30 Uhr.

Mo 02.03.2026, 14.00 - 15.00 Uhr
Stadtturm Nordseite, , 94315 Straubing
regulär 6€, ermäßigt 5€ und Familien 13€
Tourismusinformation: telefonisch unter 09421 944 69199 oder per Mail 
unter tourismus@straubing.de
Tourismusinformation Stadt Straubing und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26941

Straubing zum Kennenlernen
Wenn Sie das erste Mal in Straubing sind, dann ist diese Führung 
genau das Richtige für Sie. Der Rundgang führt durch das histori-
sche Zentrum mit seinen stattlichen Bürgerhäusern, den prächti-
gen Kirchen und den malerischen Winkeln und Gassen. Und wir 
besuchen auch den weltbekannten römischen Schatzfund von 
Straubing im Gäubodenmuseum. Von 01.03 bis 31.10; immer mitt-
wochs und samstags 14.00 Uhr.

Mi 04.03.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Stadtturm Nordseite, , 94315 Straubing
regulär 7€, ermäßigt 6€ und Familie 15€
Tourismusinformation: telefonisch unter 09421 944 69199 oder per Mail 
unter tourismus@straubing.de
Tourismusinformation Stadt Straubing und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26943

Ehemaliges Franziskanerkloster/ TUM Campus
Das ehemalige Kloster der Franziskaner, gegründet 1702, betreute 
von Anfang an ein „Hospiz“ bzw. „Eine Kranken- oder Blatternan-
stalt“. Diese Tradition führte die Barmherzigen Broder ab 1844 bis in 
das Jahr 1975 weiter. Ab 1996 waren dort die Volkshochschule 
Straubing und das Wissenschafts- bzw. Kompetenzzentrum unter-
gebracht, seit Oktober 2017 der Campus der TUM. Gästeführer An-
dreas Schneider führt Sie durch die historischen Gebäude und be-
endet den Rundgang mit einem Besuch der Schutzengelkirche.

So 08.03.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Schulgasse/Schutzengelkirche, Schulgasse 30, 94315 Straubing
regulär 7€, ermäßigt 6€ und Familie 15€
Tourismusinformation: telefonisch unter 09421 944 69199 oder per Mail 
unter tourismus@straubing.de
Tourismusinformation Stadt Straubing und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26944

Klosterkirche St. Anna Azlburg
Besuchen Sie das verborgene und wenig bekannte Kleinod. Die von 
vielen Straubinger Künstlern, wie Mathias Obermayr, Franz Keller 
und Franz Xaver Merz im zu Ende gehenden Rokoko ausgestattete 
Kirche, bietet einen Rückzugsort der Beschaulichkeit. Hoch inter-
essant auch die Vita des Straubinger Elisabethinen- Ordens und 
dessen Aktivitäten seit 1745 für das Straubinger Frauen- Krankenh-
auswesen. Gästeführer Franz Dengler freut sich, Sie begrüßen zu 
dürfen.

Hinweis: Diese Führung Ɠndet am 17.05.2026 ein weiteres Mal statt.
So 22.03.2026, 14.00 Uhr
Klosterkirche Azlburg, Azlburgerstr. 21, 94315 Straubing
regulär 7€ und Familie 15€
Tourismusinformation: telefonisch unter 09421 944 69199 oder per Mail 
unter tourismus@straubing.de
Tourismusinformation Stadt Straubing und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26946

Durch sieben Pforten zur „Ewigen Ruh“
Bis Ende 1879 war der „Peters-Freidhof“ die Begräbnisstätte für die 
Bürger Straubings und der Trauerzug zog sich von der Neustadt 
durch die „Leichengasse“ in die Altstadt. Begleiten Sie Gästeführer 
Andreas Scheider von der Krönungskapelle, vorbei an ehemaligen 
Scharfrichterhaus bis zum historischen Friedhof St. Peter. Dort be-
sichtigen Sie die Agnes Bernauer- und die Totentankapelle sowie 
die romanische Basilika St. Peter.

Sa 25.04.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Krönungskapelle, Schulgasse 10, 94315 Straubing
regulär 7€, ermäßigt 6€ und Familie 15€
Tourismusinformation: telefonisch unter 09421 944 69199 oder per Mail 
unter tourismus@straubing.de
Tourismusinformation Stadt Straubing und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26945

Klosterkirche St. Anna Azlburg
Besuchen Sie das verborgene und wenig bekannte Kleinod. Die von 
vielen Straubinger Künstlern, wie Mathias Obermayr, Franz Keller 
und Franz Xaver Merz im zu Ende gehenden Rokoko ausgestattete 
Kirche, bietet einen Rückzugsort der Beschaulichkeit. Hoch inter-
essant auch die Vita des Straubinger Elisabethinen- Ordens und 
dessen Aktivitäten seit 1745 für das Straubinger Frauen- Krankenh-
auswesen. Gästeführer Franz Dengler freut sich, Sie begrüßen zu 
dürfen.

So 17.05.2026, 14.00 Uhr
Klosterkirche Azlburg, Azlburgerstr. 21, 94315 Straubing
regulär 7€ und Familie 15€
Tourismusinformation: telefonisch unter 09421 944 69199 oder per Mail 
unter tourismus@straubing.de
Tourismusinformation Stadt Straubing und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26948

„Bier und Brezn“-Tour in der Karmeliten Brauerei
Die Karmeliten gründeten die Brauerei 
bereits 1367 - sie ist damit die älteste 
Brauerei Straubings. Mit innovativen Ver-
fahren entstehen Biere mit hohem ökolo-
gischen Anspruch, bei dem Genuss und 
Umweltschutz Hand in Hand gehen. Bei 

dieser Führung erhalten Sie spannende Einblicke in die Braupro-
zesse und probieren regionale Spezialitäten direkt vor Ort.

Sa 13.06.2026, 14.00 - 16.30 Uhr
Karmeliten Brauerei, Senefelder Straße 21, 94315 Straubing
15 Euro, Lastschrift
Anmeldefrist bis 01.06.2026. Bitte nutzen Sie den Anmeldebutton auf unse-
rer Website. Nähere Informationen bei der KEB Straubing, Tel.: 09421-3885, 
Mail: info@keb-straubing.de
KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26939

Französisch für Fortgeschrittene 2026/2
Niveaustufe A2
Lehrwerk: Voyages Neu A2

Ziel des Kurses ist, sich in Alltagssitua-
tionen möglichst gut auf Französisch 
verständigen zu können. Hierfür erwer-
ben Sie die erforderlichen Vokabeln und 
grundlegende Grammatikkenntnisse.
Die Kursleiterin ist staatlich geprüfte 
Übersetzerin und Dolmetscherin für 

Französisch und möchte die Kursteilnehmer:innen behutsam mit 
Grundkenntnissen der französischen Aussprache und Grammatik 
vertraut machen und einfache Dialoge für Alltagssituationen ein-
üben.
Dabei soll auch die Begeisterung für Land und Leute geweckt wer-
den.

Referentin: Monika Theresia Lermer-Vogl

ab 03.03.2026; 6 Einheiten jeweils dienstags von 18:00 - 19:30 Uhr
Geschäftsstelle der KEB, Amselstr. 3a, 94315 Straubing
78,-€, Lastschrift
online-Anmeldung, bitte nutzen Sie den Anmeldebutton. Nähere Informatio-
nen bei der KEB Straubing, Tel. 09421-3885, Mail: info@keb-straubing.de
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 0-26911

Lesezirkel „Gedankenreise“
Mit Dichterin und Autorin Lisa Stögbauer

In diesem Lesezirkel begeben wir uns auf 
einen literarischen Austausch der beson-
deren Art. Bringen Sie ein Buch mit, wel-
ches Sie auf Ihrer Gedankenreise beglei-
tet. Die Dichterin und Autorin Lisa Stög-
bauer bereichert den gemeinsamen Aus-

tausch mit Impulsen in entspannter Atmosphäre. Der Lesezirkel 
richtet sich an alle, die Freude am Lesen, Zuhören und Diskutieren 
haben - ganz ohne Vorbereitungsdruck, dafür mit Offenheit und 
Neugier.
Termine: 05.03.2026, 19.03.2026, 09.04.2026

Referentinnen: Lisa Stögbauer, Dichterin, Autorin

Larissa Riener, Leitung KEB Straubing-Bogen

Do 05.03.2026, 16.00 - 17.30 Uhr
Stadtbibliothek im Salzstadel, Rentamtsberg 1, 94315 Straubing
9 Euro für alle drei Termine
bei der KEB Straubing, Tel. 09421-3885, Mail: info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26805

Sprachcafé für ukrainische Flüchtlinge
In lockerer Runde treffen sich Teilneh-
mer aller Altersgruppen um sich in deut-
scher Sprache zu unterhalten.

Diese Veranstaltung Ɠndet wöchentlich 
freitags statt.

Hinweis: Weitere Infos bei der KEB Straubing, Tel.: 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de; www.keb-straubing.de

Referentin: Svetlana Zap

ab 06.03.2026; immer freitags von  13:00 - 16:00 Uhr
Familienhaus der Christuskirche, Eichendorffstr. 11, 94315 Straubing
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Autorengespräch Nr. 0-26912

Lesung und Gespräch mit Anton Leiss-Huber „Der 
große UFA-Bluff“

Der Opernsänger und Schauspieler An-
ton Leiss-Huber, bekannt durch die BR-
Sendung »Brettl-Spitzen«, stellt seinen 
Roman „Der große UFA-Bluff“ nach einer 
wahren Geschichte vor.
Bevor die SS unliebsame Künstler los-
werden kann, bringen sich einige von ih-
nen nach Mayrhofen in Sicherheit. In Ti-
rol werden sie angeblich einen Film für 
den deutschen Endsieg produzieren. 
Doch was den Anschein eines Drehs hat, 
ist in Wirklichkeit ein Spiel mit dem Feu-
er. Das Team hat keinen Meter Film da-
bei!

Referent: Anton Leiss-Huber, Autor, Schauspieler, Opernsänger

Fr 06.03.2026, 19.00 Uhr
Bücher Pustet, Theresienplatz 51, 94315 Straubing
10 Euro inkl. Wein
nicht erforderlich
Bücher Pustet und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 0-26924

Turmführung zum Feierabendläuten in St. Jakob
Bei dieser Führung sind Sie rechtzeitig zum Feierabendläuten in 
der Turmspitze und können dort nicht nur die Aussicht genießen, 
sondern spüren auch die beim Läuten der Glocken auf den Turm 
wirkenden Kräfte. Sie steigen 363 Stufen im Turm hinauf und hin-
ab.

Hinweis: Die Teilnahmegebühr wird für die Renovierungen der Kir-
chen von St. Jakob verwendet.
Mindestalter: 10 Jahre.

Sa 07.03.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Brunnen am Pfarrplatz vor der Kirche, Pfarrplatz 11a, 94315 Straubing
10 Euro, Bar
Anmeldung unter www.kirchenbau.st-jakob-straubing.de
Kirchenbauförderverein St. Jakob e.V. und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Autorinnengespräch Nr. 0-26913

Lesung und Gespräch mit Martina Bogdahn
In »Mirabellentage« erzählt Autorin Mar-
tina Bogdahn warmherzig und humorvoll 
von einem Leben zwischen Routinen, Pf-
lichten und Loslassen. Von einem letzten 
Wunsch und einem lang gehüteten Ge-
heimnis. Von einer Frau, die alles hinter-
fragt und eine neue Sicht aufs Leben ge-
winnt.
Ihr Debütroman »Mühlensommer« stand 
monatelang auf der SPIEGEL-Bestseller-
liste.

Referent: Martina Bogdahn, Autorin

Fr 15.05.2026, 19.00 Uhr
Bücher Pustet, Theresienplatz 51, 94315 Straubing
12 Euro, Bar
nicht erforderlich
Bücher Pustet und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26918

Unberührtes Ägypten – Auf den Spuren verborgener 
Wege und alter Geheimnisse

Fernab der bekannten Touristenrouten, 
hinein in eine Welt voller verborgener 
Geschichten, uralter Wege und lebendi-
ger Traditionen. Tauchen Sie ein in das 
wahre Ägypten, auf den Spuren vergan-
gener Zivilisationen, deren Geheimnisse 

bis heute im Sand verborgen liegen.

Referenten: Birgit Gigler, Kulturkuratorin

Theo Speiseder, Pastoralreferent

Agathe Gerischer

Do 11.06.2026, 19.00 Uhr
Pfarrheim St. Jakob, Pfarrplatz 11, 94315 Straubing
kostenlos
bei der KEB Straubing, Tel.: 09421-3885, Mail: info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 0-26927

Erste-Hilfe-Kurse
Jeder kennt das Gefühl oder die 
unterschwellige Angst, wenn ein 
Notfall eintrifft: „Was genau kann 
ich tun“? oder „Was ist, wenn ich 

was falsch mache“? Vor allem, wenn man bedenkt, dass sich Unfäl-
le häuƓg zuhause, in der Freizeit oder am Arbeitsplatz ereignen. In 
vielen Fällen trifft es dort die Menschen, die uns besonders am 
Herzen liegen. Aus diesem Grund ist es ein schönes Gefühl zu wis-
sen, was im entscheidenden Moment zu tun ist. In den Erste Hilfe 
Seminaren der Malteser bekommen die Teilnehmer eine Art „Werk-
zeug“ an die Hand, mit dem Sie in allen Situationen sicher handeln 
können. Unsere engagierten Kursleiter verfügen über medizinische 
und pädagogische Kenntnisse und garantieren einen lockeren, 
leicht verständlichen Unterricht. Mit Hilfe von modernen Medien 
und praxisnahen Übungen erlebt man in herzlicher Atmosphäre 
einen erfrischenden und abwechslungsreichen Seminaraufenthalt.

„Leben retten“- kann so einfach sein und hat so große Wirkung! 
Nach dem Kurs können Sie souverän und sicher Menschen im Not-
fall helfen.

Grundausbildung in Erster Hilfe, anerkannt im Rahmen der Be-
triebshelferausbildung und Fahrerlaubnisverordnung (alle Klas-
sen).
Inklusive Teilnahmebescheinigung und Erste-Hilfe-Broschüre.

Veranstaltungsort:
Malteser Straubing, Johannes-Kepler-Straße 11D, 94315 Straubing

Kosten: 65.- €

Anmeldung: Tel: 09421/55060, www.malteser-kurse.de,
E-Mail: Ausbildung.Straubing@malteser.org
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 0-26725

Erste-Hilfe bei Kindernotfällen
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse“
y
y

y
y

Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Notfällen im Kindesalter
Gibt allen, die mit Kindern umgehen, die nötige Sicherheit im 
Alltag
Kursumfang: 8 Unterrichteinheiten à 45 Minuten
Mehrtägig

Fr 06.03.2026, 16.00 Uhr - Sa 07.03.2026, 12.00 Uhr, 
und Sa 07.03.2026 von  08:00 - 12:00 Uhr
, sowie 19.06./20.06.
Malteser Straubing
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 0-26727

Erste-Hilfe Bildungseinrichtungen
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse“
y
y
y
y

Kombinierter Kurs für Erste Hilfe und Kindernotfälle
Anerkannt von den Unfallversicherungsträgern
Kursumfang: 9 Unterrichtseinheiten
Mehrtägig

Fr 06.03.2026, 16.00 Uhr - Sa 07.03.2026, 12.00 Uhr, 
und Sa 07.03.2026 von  08:00 - 12:00 Uhr
, sowie 19.06./20.06.
Malteser Straubing

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 0-26700

Erste-Hilfe-Ausbildung
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse“
y
y

y

Grundausbildung in Erster Hilfe
Anerkannt im Rahmen der Betriebshelferausbildung und Fahr-
erlaubnisverordnung (alle Klassen)
Kursumfang: 9 Unterrichteinheiten à 45 Minuten

Mi 18.03.2026, 8.00 - 16.00 Uhr, sowie 28.03., 15.04., 18.04., 29.04., 
09.05., 20.05., 23.05., 10.06., 13.06., 27.06., 01.07., 11.07., 15.07., 
25.07.
Malteser Straubing

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 0-26718

Erste-Hilfe-Ausbildung (Fortbildung)
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse“
y
y
y
y

Training und Auffrischung der Ersten Hilfe
Aufrechterhaltung der BetriebshelferqualiƓkation
Auffrischung der Kenntnisse und Fertigkeiten
Kursumfang 9 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten

Mi 18.03.2026, 8.00 - 16.00 Uhr, sowie 15.04., 29.04., 20.05., 10.06., 
01.07., 15.07.
Malteser Straubing

GESUNDHEIT

45www.keb-straubing.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 0-26949

Klinikum St. Elisabeth Straubing
In der Reihe „Medizin goes Landkreis“

In der Reihe „Medizin im Dialog -
Klinikum goes Landkreis“ stellen 
die Referenten ihr Fachgebiet vor 
und beantworten Fragen der 
Teilnehmer/innen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26870

Ganzheitliche Behandlung von Krebs- und 
Bluterkrankungen
Wie die Lebensqualität verbessern?
Prof. Dr. Jochen Grassinger erläutert den aktuellen Stand der medi-
zinischen Forschung in der Diagnostik und Therapie von Krebs-
und Bluterkrankungen. Anschließend stellt er sich Ihren Fragen.

Referent: PD Dr. med. Jochen Grassinger, Chefarzt Klinik für Gynäkologie

Do 26.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Pfarrsaal Bogen, Bahnhofsstr. 4, 94327 Bogen
kostenlos
KEB, Klinikum St. Elisabeth Straubing und Pfarrei

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag mit praktischen Übungen Nr. 0-26863

Inkontinenz- und Beckenbodenerkrankungen – ein 
Fass mit oder ohne Boden?
Frau Dr. Julia Peter referiert zu dem Thema, anschließend führt 
Herr Böhmker Christian mit Ihnen praktische Übungen durch. Bitte 
bringen Sie eine Yoga-Matte oder ein Handtuch mit.

Referenten: Dr. Julia Peter, Oberärztin Klinik für Urologie

Christian Böhmker, Leiter Physiotherapie, Sport- und Bewegungstherapie

Do 11.06.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Pfarrheim Straßkirchen, Lindenstr. 8, 94342 Strasskirchen
kostenlos
KEB, Klinikum St. Elisabeth Straubing und Pfarrei
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26463

Wissenswertes zur modernen Diagnostik und 
Therapie von Brust- und Eierstockkrebs
Chefarzt Dr. Carsten Scholz  erläutert den aktuellen Stand der 
medizinischen Forschung in der Diagnostik und Therapie von 
Brust- und Eierstockkrebs.

Referent: Dr. Carsten Scholz, Chefarzt Klinik für Gynäkologie

Do 18.06.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Pfarrheim Irlbach, Schulstraße 4, 94342 Irlbach
kostenlos
KEB, Klinikum St. Elisabeth Straubing und Pfarrei

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26865

Harninkontinenz und Vorfallerkrankung der Frau 
sowie Stuhlinkontinenz
Chefarzt Dr. Carsten Scholz und Herr Bernd Noormann erläutern 
den aktuellen Stand der medizinischen Forschung zu Harninkonti-
nenz und Vorfallerkrankung der Frau sowie zu Stuhlinkontinenz.

Referenten: Dr. Carsten Scholz, Chefarzt Klinik für Gynäkologie

Bernd Noormann, Ärztlicher Leiter MVZ Chirurgie

Do 09.07.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Pfarrheim, Kirchberg 16, 94375 Stallwang
kostenlos
KEB, Klinikum St. Elisabeth Straubing und Pfarrei
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Information Nr. 0-26920

Informationsabend zu KörperWunderWerkstatt
KörperWunderWerkstatt für Mädchen und Jungen der 4. Jahrgangsstufe

Eltern sind Ansprechpartner Nr.1 für ihre 
Kinder. Auch wenn es um Themen rund 
um Sexualität und Fruchtbarkeit geht. 
Aus diesem Grund geht den Programm-
angeboten von MFM ein Vortrag voraus, 
der Transparenz und eine Grundlage für 
eine Kommunikation zwischen Eltern 

und Kindern bietet.
Der Informationsvortrag gibt einen genauen Einblick in Inhalte, 
Methoden und Materialien des außerunterrichtlichen Projekttages. 
Wie Schülerinnen und Schüler werden auch die Erwachsenen & El-
tern auf wertschätzende Art und Weise mit der Thematik vertraut 
gemacht und ermutigt, mit Kindern ins Gespräch zu kommen. In 
Absprache mit der örtlichen KEB und der Fachstelle Ehe und Fami-
lie (MFM-Zentrale) im Bistum Regensburg.

Referentin: Dorothea Ackermann

Mi 04.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Grundschule Stallwang, Kirchberg 32, 94375 Stallwang
keine
nicht erforderlich
KEB und Regionale MFM Zentrale Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26904

Wasser ist unser Leben
Förderverein für Kultur und Forschung Bogen-Oberalteich e.V.

Der Geologe Georg Schießl erläutert die 
Wasservorkommen Niederbayerns an-
hand ihrer Nutzung. Mit musikalischer 
Umrahmung der Musiktheatergruppe des 
Veit-Höser-Gymnasiums Bogen.

Referent: Georg Schießl, Geologe

Do 26.03.2026, 19.00 Uhr
Kulturforum Oberalteich, Klosterhof 1, 94327 Bogen
kostenlos
nicht erforderlich
Förderverein für Kultur und Forschung Bogen-Oberalteich e.V. und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 0-26917

Gartenbau und Landespƽege
Willkommen in einer großen Ge-
meinschaft! Unter dem Motto 
„Garten (er)leben“ bietet der 
Kreisverband für Gartenbau und 
LandespƔege mit seinen über 
9500 Mitgliedern in 50 Ortsverei-
nen ein buntes Jahresprogramm 
mit vielfältigen Aktivitäten für 
Jung und Alt.

Über den ganzen Landkreis ver-
teilt bieten die Veranstaltungen 
die Möglichkeit sich in speziel-
len Fachbereichen zu informie-
ren, in Gesprächen sich über 

Fachwissen auszutauschen oder einfach durch „Handanlegen“ et-
was zu lernen.

Besitzen Sie einen naturnahen und vielfältigen Garten? Setzen Sie 
mit der Gartenplakette „Bayern blüht - Naturgarten“ ein sichtbares 
Zeichen für die nachhaltige und ökologische Bewirtschaftung und 
vielfältige Gestaltung.

Weitere Informationen beim Kreisverband für Gartenbau und Lan-
despƔege Straubing-Bogen e.V.:

Leutnerstraße 15
94315 Straubing
Tel. 09421/973-798
E-Mail: kreisfachberatung@landkreis-straubing-bogen.de
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26874

Veredelungskurs
OGV Geiselhöring
GartenpƔeger Hans Krempl bietet Ihnen in diesem Kurs eine pra-
xisorientierte Einführung in die Veredelung von PƔanzen und ver-
mittelt wichtige Techniken für den erfolgreichen Gartenbau.

Referent: Hans Krempl und Stefan Heller, Gartenpƽeger

Sa 07.03.2026, 13.00 Uhr
Labertaler Obstlehrgarten, Schillerstraße 14 b, 94333 Geiselhöring
kostenlos
nicht erforderlich
OGV Geiselhöring und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26906

Veredelung von Obstgehölzen
OGV Straubing
GartenpƔeger Josef Löw gibt Ihnen einen fundierten Einblick in die 
wichtigsten Veredelungstechniken und deren Bedeutung für ge-
sunde, ertragreiche Obstbäume.

Referent: Josef Löw, Gartenpƽeger

Sa 14.03.2026, 13.30 Uhr
Vereinsgarten OGV Straubing, Am Hasenweg 37, 94315 Straubing
kostenlos
nicht erforderlich
OGV Straubing und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 0-26907

Veredelung von Obstgehölzen
Kreisverband und Obstbau-Freunde
Hans Aumer gibt Ihnen einen fundierten Einblick in die wichtigs-
ten Veredelungstechniken und deren Bedeutung für gesunde, er-
tragreiche Obstbäume.

Referent: Hans Aumer

Sa 21.03.2026, 13.00 Uhr
Kreisobstlehrgarten, SR 13, 94362 Neukirchen
kostenlos
nicht erforderlich
Kreisverband, Obstbau-Freunde und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26908

Schnittkurs „Oeschbergschnitt“ in Theorie und 
Praxis
Kreisverband und Obstbau-Freunde
Der Pomologe Jürgen Pompe führt Sie ein in die Theorie und Praxis 
dieser besonderen Obstbaumschnittmethode für gesunde und 
langlebige Obstgehölze.

Hinweis: Theorie: 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr im Gasthof, Praxis: ab 13:00 
Uhr im Kreisobstlehrgarten Neukirchen.

Referent: Jürgen Pompe, Pomologe

Sa 11.04.2026, 9.30 Uhr
Gasthof „Zur Ewigkeit“, Inderbogen 4, 94362 Neukirchen
kostenlos
nicht erforderlich
Kreisverband, Obstbau-Freunde und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 0-26909

Staudenbeet mit Sandarium und Insektenhotel
Kreisverband/Kreisfachberatung
Im Rahmen der Umgestaltung des Beerengartens laden wir alle In-
teressierten zu diesem kreativen Workshop ein. Wir bauen einen 
Unterschlupf für Kleintiere und Wildbienen und gestalten ein Kies-
beet.

Referenten: Harald Götz, Kreisfachberater

Stefan Heller, Gärtnermeister

Sa 25.04.2026, 9.00 Uhr
Kreisobstlehrgarten, SR 13, 94362 Neukirchen
kostenlos
Anmeldung unter kreisfachberatung@landkreis-straubing-bogen.de
Kreisverband/Kreisfachberatung und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 0-26826

„Schwung für's Hirn“
Offenes Gedächtnistraining für Senioren

Gezielt werden folgende Bereiche geför-
dert:

Gesundheit von Körper, Geist und Seele,
Selbständigkeit,
Beziehungsfähigkeit und
sinnvolle Gestaltung des eigenen Älter-
werdens

Referentin: Melanie Graf

ab 02.03.2026; jeden ersten Montag im Monat
von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr
Straubing, St. Jakob, Stiftskeller St. Jakob, Pfarrplatz 11A, SR
6 Euro
keine Anmeldung erforderlich
nähere Informationen unter Tel.: 09421/3885
KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Pilgerwanderung Nr. 0-26910

Rausgehen. Aufatmen. Du sein.
Pilgerwanderung zum Weltfrauentag

Gemeinsam mit Pilgerleiterin Mareike 
Schulmann machen wir uns auf den Weg 
auf dieser geführten Wanderung mit spi-
rituellen Impulsen. In moderatem Auf 
und Ab wandern wir 2-3 Stunden rund 
um Pilgramsberg. Unser Ziel ist die Wall-

fahrtskirche Hl. Ursula. Danach gibt es die Möglichkeit den Nach-
mittag mit einem gemeinsamen Austausch bei Kaffee und Kuchen 
ausklingen zu lassen.

Treffpunkt: Pilgramsberg, Parkplatz am Sportheim.

Referentin: Pilgerbegleiterin Mareike Schulmann

So 15.03.2026, 14.00 Uhr
Parkplatz am Sportheim, Haunkenzeller Str. 11, 94372 Rattiszell
kostenlos
bei der KEB Straubing, Tel. 09421-3885, Mail: info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Pilgerwanderung Nr. 0-26934

Resilienz. Wie Ƽnde ich zu meiner inneren Stärke?
Weiherlandschaft bei Wiesenfelden

Diese geführte Wanderung mit spirituel-
len Impulsen regt dazu an, sich mit der 
eigenen psychischen Widerstandsfähig-
keit auseinanderzusetzen und gestärkt 
daraus hervorzugehen. Der Rundweg 
führt am Schloss vorbei zum Büscherl, ei-

nem Aussichtspunkt, und dann weiter zum Waldgasthof Schieder-
hof. Dort nehmen wir uns Zeit für eine Kaffeepause und gehen 
dann weiter an St. Rupert vorbei über die Weiherlandschaft zurück 
zu unserem Ausgangspunkt. Bitte auf entsprechende Kleidung und 
Schuhwerk achten und ausreichend Brotzeit und Getränke mitbrin-
gen.

Referentin: Pilgerbegleiterin Renate Baumann

Sa 16.05.2026, 12.00 Uhr
Georgsplatz Wiesenfelden, Georgsplatz, 94344 Wiesenfelden
10 Euro, Bar
bei der KEB Straubing, Tel.: 09421-3885, Mail: info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Pilgerwanderung Nr. 0-26879

Raus aus dem Alltag. Rein ins Gehen.
Hadriwa Höhenweg

In der Natur können wir den Aufbruch 
und die Kraft des Frühlings erspüren. 
Diese geführte Wanderung mit spirituel-
len Impulsen ist eine gute Gelegenheit, 
sich auch selbst wieder mit neuer Ener-
gie auf den Weg zu machen. Bitte auf ent-

sprechende Kleidung und Schuhwerk achten und ausreichend 
Brotzeit und Getränke mitbringen.

Referentin: Pilgerbegleiterin Anita Baumgartner

Sa 13.06.2026, 10.00 - 16.00 Uhr
Maibrunn Wanderparkplatz, Maibrunn, 94379 St. Englmar
20 Euro, Bar
bei der KEB Straubing, Tel. 09421-3885, Mail: info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB
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Diese Veranstaltungen erwarten Sie 
im nächsten Programm:  

 
Führung durch das Spezialmuseum im Wirtshaus 

Zu Gast beim Münchshöfener Kultur e.V. 
 
800 Jahre Hl. Franz von Assisi –  

die vergessene Schwester Klara von Assisi  

Führung im Kloster Aiterhofen 
 
Raus aus dem Alltag. Rein ins Gehen. 

Pilgerwanderung mit spirituellen Impulsen 
 

Heilfastenwoche nach Hildegard von Bingen 

Stille, Meditation und Bewegung im Kloster 
Mallersdorf 
 
Schwung für’s Hirn 
Offenes Gedächtnistraining für Senioren 

 
 

VORSCHAU
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ORTSREGISTER



Bogen
Do 05.03. Typisch Landleben – Vortrag mit Liedern aus dem 

Landkreis
11

Do 26.03. Ganzheitliche Behandlung von Krebs- und 
Bluterkrankungen

46

Do 26.03. Wasser ist unser Leben 48
So 19.04. „TonBilderScherben" Impulsvortrag mit Live-

StummƼlmvertonung
14

Fr 15.05. Mehr als Honig – die Welt der Bienenprodukte 15

Feldkirchen
So 01.03. Ehevorbereitungsseminare 6
Mi 04.03. Informationsabend zu KörperWunderWerkstatt 48

Irlbach
Do 18.06. Wissenswertes zur modernen Diagnostik und Therapie von 

Brust- und Eierstockkrebs
46

Mallersdorf-Pfaffenberg
Do 02.04. „Von der Dunkelheit ins Licht“ 6
Mi 29.04. Atempause 6
Do 09.07. Atempause 8

Mitterfels
Sa 07.03. Frühstückstreffen mit Vortrag: Finger Qi Gong 12

Niederwinkling
Sa 07.03. Ehevorbereitungsseminar im Pfarrheim Oberwinkling, 

Hauptstr. 10, 94559 Niederwinkling
6

Rattenberg
Sa 07.03. Veredelungskurs 51
Sa 14.03. Praxis-Schnittkurs für Obstgehölze 13
So 15.03. Rausgehen. Aufatmen. Du sein. 53
Sa 21.03. Praxis-Schnittkurs für Obstgehölze 14

St. Englmar
Sa 13.06. Raus aus dem Alltag. Rein ins Gehen. 54
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Stallwang
Do 09.07. Harninkontinenz und Vorfallerkrankung der Frau sowie 

Stuhlinkontinenz
47

Strasskirchen
Do 11.06. Inkontinenz- und Beckenbodenerkrankungen – ein Fass mit 

oder ohne Boden?
46

Straubing
So 01.03. Mit offenen Augen durch das Gäubodenmuseum 30
Mo 02.03. Über den Dächern von Straubing 36
Di 03.03. Französisch für Fortgeschrittene 2026/2

Niveaustufe A2
39

Mi 04.03. Straubing zum Kennenlernen 36
Do 05.03. Lesezirkel „Gedankenreise“ 39
Fr 06.03. Sprachcafé für ukrainische Flüchtlinge 40
Fr 06.03. Lesung und Gespräch mit Anton Leiss-Huber „Der große 

UFA-Bluff“
41

Sa 07.03. Turmführung zum Feierabendläuten in St. Jakob 41
So 08.03. Mit offenen Augen durch Straubing 12
So 08.03. Ehemaliges Franziskanerkloster/ TUM Campus 36
Mo 09.03. Groß werden im digitalen Alltag 21
Mi 11.03. Familiencafé 21
Mi 11.03. Gut ins Leben starten! 30
Do 12.03. Familiencafé 22
Sa 14.03. Highlight-Führung Plus im NAWAREUM 29
Sa 14.03. Veredelung von Obstgehölzen 51
Mo 16.03. 800 Jahre Franz von Assisi und das radikal einfache Leben 18
Di 17.03. Auswinterung und Frühjahrsarbeiten – Wachsgewinnung 

und Verarbeitung
13

Mi 18.03. Schlaf Kindlein Schlaf 23
Mi 18.03. Kreislauf denken, Zukunft gestalten! 19
Fr 20.03. Mikroplastik in der Umwelt 19
Sa 21.03. Veredelung von Obstgehölzen 51
So 22.03. Klosterkirche St. Anna Azlburg 37
Mi 25.03. Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren 23
Do 09.04. Familiencafé 23
Sa 11.04. Schnittkurs „Oeschbergschnitt“ in Theorie und Praxis 52
Mi 22.04. Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren 24
Sa 25.04. Staudenbeet mit Sandarium und Insektenhotel 52
Sa 25.04. Durch sieben Pforten zur „Ewigen Ruh“ 38
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Mi 13.05. Familiencafé 24
Fr 15.05. Lesung und Gespräch mit Martina Bogdahn 41
Sa 16.05. Familienführung in der  Basilika St. Jakob 31
So 17.05. Klosterkirche St. Anna Azlburg 38
Mo 18.05. Argumentationstraining gegen Stammtischparolen 15
Sa 23.05. Ehevorbereitungsseminar St. Josef, Straubing

Pfarr- und Jugendheim,
Von-Leistner-Straße, 94315 Straubing

6

Mi 27.05. Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren 25
Do 11.06. Familiencafé 25
Do 11.06. Unberührtes Ägypten – Auf den Spuren verborgener Wege 

und alter Geheimnisse
42

Sa 13.06. „Bier und Brezn“-Tour in der Karmeliten Brauerei 39
Do 18.06. Neue Mitglieder gewinnen – aber wie? 16
Mi 24.06. Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren 27
Mi 24.06. Die erste Zeit zu Hause mit meinem Baby 26
Mi 08.07. Familiencafé 27
Do 09.07. Familiencafé 27
Do 09.07. Straubinger Religionsgespräch: 

Alles Schicksal – was haben wir in der Hand?
8

Mi 22.07. Offener Treff für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren 28

Wiesenfelden
Sa 16.05. Resilienz. Wie Ƽnde ich zu meiner inneren Stärke? 53
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AGB und Datenschutz - Auszug 

Grundsätzliches 
Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshäuser und Reiseunter-
nehmen) sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu berücksichtigen. 
Vollständige Version auf www.keb-bistum-regensburg.de/abg ! 

Anmeldeschluss 
Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten 
Datum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin können Anmeldungen nur 
noch nach individueller Absprache angenommen werden. 

Kursgebühren 
Für die Erhebung der Kursgebühren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen 
Ausschreibungen. Folgendes Prozedere wird angewendet: Soweit Beiträge in 
Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10 Tagen durch die Teil-
nehmenden unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der entsprechen-
den Rechnungsnummer auf das Konto der KEB zu überweisen. 
Die Kursgebühren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der Ausschrei-
bung vermerkt ist. 
Veranstaltungsgebühren können nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschriftmandat 
abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungsermächtigung erfolgt hierzu 
durch die Teilnehmenden. 
Nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht rückerstattet werden. 

Veranstaltungsanmeldung 
Eine Anmeldung (telefonisch, persönlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt 
als verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mittei-
lung erfolgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende für eine Veranstaltung 
an, verpflichten Sie sich, auch für die vertraglichen Verpflichtungen aller von 
Ihnen angemeldeten Teilnehmenden, einzustehen. 
In der Regel wird die Anmeldung nicht schriftlich bestätigt.  

Rücktritts- / Bearbeitungsgebühren 
Diese Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsaus-
schreibung keine anderen Konditionen geregelt sind. Bei Reisen zusammen mit 
Pfarrei(einrichtung)en sind immer deren Konditionen zu erfragen. 
Folgende Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung 
keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Rücktritt von der Veranstaltungs-
anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebühr, bei Tages-
reisen und mehrtägigen Veranstaltungen 30 % der Gebühren, – mindestens 
jedoch 6 Euro als Verwaltungsgebühren erhoben. Entstehen der KEB durch den 
Rücktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird 
diese Rücktrittsfrist nicht gewahrt und übernimmt keine Ersatzperson die vollen 
Verpflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursge-
bühren fällig. Für die Teilnahme an mehrtägigen Reisen wird der Abschluss einer 
Reiserücktrittsversicherung dringend angeraten. 
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Zudem können gesonderte Geschäftsbedingungen mit entsprechenden Rück-
trittsbedingungen für Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen) gelten. 
Diese werden in den Ausschreibungsunterlagen publiziert. 
Können Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen 
Regelung am weiteren (grundsätzlich möglichen) Kursverlauf nicht (mehr) 
teilnehmen, werden entsprechende Kursgebühren von der KEB nicht zurückbe-
zahlt.  

Veranstaltungsabsage 
Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, 
Ausfall von Referenten/innen oder von Vortragsräumen, Störungen des Veran-
staltungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzögerung des in der Aus-
schreibung genannten Kursbeginns, weitere Gründe, die nicht den Einfluss der 
KEB unterliegen, höhere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Benach-
richtigung (soweit möglich), sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter 
Gebühren für die Veranstaltungsteilnahme. 
Weitergehende Ansprüche können nicht berücksichtigt werden. 
Bei Vorträgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Veranstaltung, soweit 
möglich, in der Tagespresse bekannt gegeben. 

Datenschutz 
In der Diözese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diözesen - für 
die Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes 
über den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschließlich der Verordnung zur 
Durchführung der Anordnung über den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) 
sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutz-
vorschriften. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschließlich 
gemäß den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschut-
zerklärung unter www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung darge-
stellt sind. 

Urheberschutz 
Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmate-
rialien dürfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht 

veröffentlicht oder vervielfältigt werden. 

Haftung 
Die KEB übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle, Verletzungen oder Schäden 
an Personen oder Sachgegenständen, die sie nicht zu vertreten hat. Die Teil-
nahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 

Unsere Richtlinien zur Abrechnung 
von Bildungsmaßnamen der 
Katholischen Erwachsenenbildung 
im Bistum Regensburg e.V. finden 
Sie unter folgendem QR-Code:
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Wissen teilen. Zukunft gestalten.

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG 
STRAUBING-BOGEN

KEB-Katholische Erwachsenenbildung 
im Bistum Regensburg e.V. 
Regionale KEB Straubing-Bogen 
Amselstr. 3a, 94315 Straubing
Tel.: 09421 3885  
E-Mail: info@keb-straubing.de

www.keb-straubing.de




