
ww
w.

ke
b-

st
ra

ub
in

g.
de

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG 
STRAUBING-BOGEN

BILDUNGSPROGRAMM
KEB STRAUBING-BOGEN

September 2025
bis Februar 2026



Vorwort 

Liebe Leserin, lieber Leser,
Unser frischgekürter Papst Leo XIV. hat in einer Ansprache an 
die zum Konklave versammelten Journalist*innen folgendes 
geäußert, gerichtet gegen die häufig geäußerte Klage über die so 
schlimmen Zeiten: 
"Lasst uns gut leben, dann sind die Zeiten gut. Wir sind die Zeiten: 
So wie wir sind, so sind auch die Zeiten." 
Die eigenen Fähigkeiten und Talente zu fördern, Hilfestellung 
leisten, damit Interessen vertieft werden können, sind wichtige 
Ziele der KEB im Bistum Regensburg.
Mit den Themenfeldern Glaube, Gesellschaft, Familie, Kultur, 
Gesundheit und Persönlichkeitsbildung bietet dieses 
Programmheft ein breites Spektrum an Kursen und Angeboten, 
um den Herausforderungen unserer Gegenwart entgegen treten 
zu können.
Gerade die kürzer werdenden Tage bieten sich an, sich wieder 
mehr mit sich selber und den eigenen Wünschen und 
Hoffnungen auseinander zu setzen.
Gerne begleitet die KEB im Landkreis Straubing-Bogen Sie dabei,

Christian Sakreida

 

Christian Sakreida Theo Speiseder 

1. Vorsitzender Leiter Reg. KEB 

VORWORT
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Impressum 
Adresse der KEB Straubing-Bogen 
KEB-Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V. 
Regionale KEB Straubing-Bogen 
Amselstraße 3a, 94315 Straubing 
Tel.: 09421 / 3885  
info@keb-straubing.de; www.keb-straubing.de 

Bürozeiten: Montag bis Donnerstag von 9.00-12.00 Uhr 

Ansprechpartner:  
Vorsitzender:        Christian Sakreida 
Leiter:                    N.N. 
Tel: 09421-3885 

Sekretariat: 
Daniela Zwickl 
info@keb-straubing.de 

Mitglieder des Hauptausschusses  
Bauer Lydia, Nibelungenring 29, 94365 Parkstetten,  
Baumann Christiane, Arberstr. 8, 94327 Bogen, stellv. Vorsitzende 
Gerischer Agathe, Wirtsfeldstr. 27, 94345 Aholfing 
Gühmann Ilse, Keltenstr. 13, 94351 Feldkirchen,  
Hofer Sonja, Neurandsberg 32, 94371 Rattenberg 
Rothamer Andrea, Kreuzweg 44, 94315 Straubing 
Saller Thomas, Schmiedsgewanne 17, 94327 Bogen 

Geistl. Beirat: Schambeck Heribert, Rosengasse 1, 94330 Salching 

Bankverbindung 
LIGA Bank Regensburg, (GENODEF1M05) 
IBAN DE47 7509 0300 0001 1021 68 

Corporate Design: 
DESIGNGUARDS – Alexander Mühl 

Qualitätsmanagement 

Die KEB Straubing-Bogen betreibt als Organisations-
entwicklung von Management, Einrichtung und 
Dienstleistungen Qualitätsentwicklung nach 
QESplus. Im August 2023 wurde sie für weitere drei 
Jahre von der Certqua nach QESplus zertifiziert.  

Verantwortlich für den Inhalt 
Theo Speiseder, Leiter der KEB Straubing-Bogen 

IMPRESSUM
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GLAUBE



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Besinnungswochenende
Thema: „Meinem Leben und Glauben auf der 
Spur...“
Impulse, meditative Tänze, Besinnung 
und Austausch helfen, die Glaubens-
und Hoffnungskraft zu stärken.

Hinweis: Anreise ab 17:00 Uhr

Referentin: S. M. Adelind Schächtl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studientag

Meditationstag
Achtsam leben
Ich nehme mir Zeit um innerlich neue Kräfte zu 
sammeln
Dieser Tag ist ein Angebot zum Innehal-
ten, still werden und loslassen. Mir ist 
Zeit geschenkt, in der ich frei werden 
kann für das Wesentliche und ich meine 
eigene Mitte erspüren und erfahren 
darf. Zur eigenen Mitte Ɠnden und bei 
sich sein verhilft auch zu einem achtsa-
men Wahrnehmen seiner Mitmenschen 
und der Schöpfung.
Ich kann mich auf Gott hin öffnen und 
mich füllen lassen von seiner kraftvol-
len Gegenwart.

Hinweis: Bitte Decke und warme Socken mitbrin-
gen

Referent: Sr. M. Manuela Hegenberger

Nr. 0-26348
Fr 26.09.2025,
18.00 Uhr – So 
28.09.2025, 13.00 Uhr
Nardinihaus des 
Klosters Mallersdorf
E-Mail: 
berufungspastoral@mal
lersdorfer-
schwestern.de oder Tel.: 
08772-69859
Kloster Mallersdorf und 
KEB

Nr. 0-26341
Sa 15.11.2025,
9.30 – 16.30 Uhr
Nardinihaus des Kloster 
Mallersdorf
bei Sr. Manuela 
Hegenberger, 
08772-69859, 
berufungspastoral@mal
lersdorfer-
schwestern.de
Kloster Mallersdorf und 
KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Kurz-Exerzitien zum Beginn der 
Adventszeit
mit durchgängigem Schweigen
y

y
y
y

Impulse für persönliche Besinnungs-
und Gebetszeiten
Übungen zur Körperwahrnehmung
tägliches Begleitgespräch
tägliche Eucharistiefeier möglich

Hinweis: Anreise ab 17:00 Uhr

Referent: Sr. M.  Carmina Unterburger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

„Silvester mal anders“
Gemeinsam ins neue Jahr - Zeit für Besinnung 
- Erholung - Gebet allein und mit der Schwes-
terngemeinschaft.

Hinweis: Anreise ab 17:00 Uhr

Referent: Sr. M. Natale Stuiber, Sr. M. Manuela 
Hegenberger

Nr. 0-26355
So 30.11.2025,
16.00 Uhr – Do 
04.12.2025, 10.00 Uhr
Nardinihaus des 
Klosters Mallersdorf
E-Mail: 
berufungspastoral@mal
lersdorfer-
schwestern.de oder Tel.: 
08772-69859
Kloster Mallersdorf und 
KEB

Nr. 0-26356
Mo 29.12.2025,
18.00 Uhr – Do 
01.01.2026, 13.00 Uhr
Kloster Mallersdorf, 
Nardinihaus des 
Klosters Mallersdorf, 
Klosterberg 1, 84066 
Mallersdorf-Pfaffenberg
Sr. M. Natale Stuiber 
und Sr. M. Manuela 
Hegenberger,Tel. 
08772-69-859, Mail: 
berufungspastoral@mal
lersdorfer-
schwestern.de
Kloster Mallersdorf

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

"respektieren –
fotograƼeren gemeinsam 
Vielfalt sehen
– Toleranz im Fokus“ 
Verleihung IOTP 2025

"respektieren - fotograƓeren gemeinsam 
Vielfalt sehen - Toleranz im Fokus“
ist das Motto des Israel-Offman-Tole-
ranz-Preises in diesem Jahr, den die Ge-
sellschaft für christlich-jüdische Zu-
sammenarbeit in Niederbayern jetzt 
zum fünften Mal auslobt.

Nr. 0-26638
So 26.10.2025,
15.00 – 18.00 Uhr
Anstatt Theater, 
Heerstraße 35, 94315 
Straubing
GcjZ  und KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

„Neue geistliche Lieder“
Alle Freunde von rhythmischen Liedern 
sind dazu willkommen. Die bekannte 
Komponistin und Sängerin Kathi Stim-
mer-Salzeder stellt an diesem Nachmit-
tag von 14 bis 17.30 Uhr (mit Kaffeepau-
se) neue und bewährte Lieder für Got-
tesdienst und verschiedene Anlässe vor 
und lernt sie mit den Teilnehmern im 
vierstimmig gemischten Chor ein.

Referentin: Kathi Stimmer-Salzeder

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Reichsprogromnachtgedenken
genauere Informationen standen bei 
Redaktionsschluß noch nicht fest

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„mei staade Zeit“
Vortrag im Advent früher und heute
Besinnliche, ironische und zeitkritische 
Gedichte und Geschichten zum Advent 
und zu Weihnachten.

Referentin: Lisa Stögbauer

Nr. 0-26603
So 26.10.2025,
14.00 – 17.30 Uhr
LeiblƼng, Mariä 
Himmelfahrt, Pfarrsaal 
LeiblƼng, Schulstraße 1, 
94339 LeiblƼng
10,- €
bis 15. Oktober bei Pfr. 
Leo Heinrich, Tel. 
09427/212
Pfarrei und KEB

Nr. 0-26451
So 09.11.2025,
19.00 – 21.00 Uhr
Stadt Straubing, 
Gesellschaft für 
christlich-jüdische 
Zusammenarbeit  und 
KEB

Nr. 0-26577
Mi 26.11.2025,
14.00 – 16.00 Uhr
Straubing, St. Jakob, 
Stiftskeller St. Jakob, 
Pfarrplatz 11a, 94315 
Straubing
und weitere 
Informationen bei Frau 
Rosemarie Freundorfer 
09961/943827
Handy 0172/8594116
Mail: rosemarie-
freundorfe@t-online.de
Krebs-Selbsthilfegruppe 
für Frauen Straubing-
Bogen und KEB

GESELLSCHAFT
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FAMILIE



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Das Neue Vortrags- und 
Veranstaltungsprogramm 
der KoKi Straubing-
Bogen ist da!

Die kostenlosen Veranstaltungen des 
Netzwerks frühe Kindheit richten sich 
hauptsächlich an alle Schwangeren, El-
tern mit Kindern von 0-3 und Interes-
sierte.

Neben den bewährten Sprechstunden 
im Mitterfels, Mallersdorf-Pfaffenberg 
und Schwarzach wird in diesem Jahr 
auch das Thema Entwicklungsförde-
rung und Gesundheit sowie Medien-
kompetenz in den Fokus gerückt. Au-
ßerdem bestehen vielfältige Möglichkei-
ten, sich wertvolle Tipps zur ersten Zeit 
zu Hause mit dem Baby, zum Thema 
„Stillen“ und Erziehung zu holen.

Aktuelle Angebote werden auch regel-
mäßig auf den Social Media Kanälen 
des Landkreises und der Muni App ver-
öffentlicht.

Nr. 0-26620
Mo 01.09.2025,
9.00 Uhr – Mi 
31.12.2025, 16.00 Uhr
Anbau des 
Landratsamtes 
Straubing-Bogen, 2. 
Stock, Zi.-Nr.: C.249
kostenlos
ist notwendig unter 
koki@landkreis-
straubing-bogen.de
KoKi Netzwerk frühe 
Kindheit

FAMILIE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Ehevorbereitungsseminare
In der Reihe „Ehevorbereitungsseminare“

Sie sind verliebt und vielleicht 
auch schon verlobt und wollen 
kirchlich heiraten? Für Sie ist 
klar: Für die große Liebe braucht 
es eine Entscheidung, die Herz, 
Seele und Verstand betrifft. Des-
halb suchen Sie nach der stärks-
ten aller denkbaren Grundlagen 
für Ihre Ehe und wollen die Ehe-

schließung vor Gott vollziehen.

Das ist eine gute Entscheidung! Trotzdem sollten Sie die kirchliche 
Hochzeit nicht übers Knie brechen. Deshalb gibt es bei uns in der 
katholischen Kirche die Ehevorbereitung.

Bei unseren Seminaren bekommen Sie eine Einführung in das Sa-
krament der Ehe und hilfreiche Tipps zum Gelingen der Hochzeits-
feier und des Ehelebens.

Ehevorbereitungsseminar im Pfaarsaal, St.-Mar-
tin-Straße 5, 94374 Schwarzach
Nr. 0-26606
Sa 31.01.2026, 9.00 – 16.00 Uhr
Ehevorbereitungsseminar im Pfarr- und Jugend-
heim 94351 Feldkirchen
Nr. 0-26601
Sa 07.02.2026, 9.00 – 16.00 Uhr
Ehevorbereitungsseminar im Pfarrheim Ober-
winkling, Hauptstr. 10, 94559 Niederwinkling
Nr. 0-26607
Sa 07.03.2026, 9.00 – 16.00 Uhr
Ehevorbereitungsseminar im Pfarrheim Ober-
winkling, Hauptstr. 10, 94559 Niederwinkling
Nr. 0-26608
Sa 26.09.2026, 9.00 – 16.00 Uhr

FAMILIE
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ELTERN-KIND-GRUPPEN 
in der Stadt Straubing und den Pfarreien im Landkreis 
Straubing-Bogen 

Eltern-Kind-Gruppen sind in vielen Pfarreien schon eine 
feste Einrichtung. Die KEB unterstützt die wichtige Arbeit 
dieser Gruppen in den Pfarreien von Stadt und Landkreis. 

ELTERN_KIND_GRUPPEN
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Wie läuft eine Eltern-Kind-Gruppe ab? 
- Eine feste Gruppe von 8-10 Müttern oder Vätern mit ihren
Kindern trifft sich einmal wöchentlich für ca. 2 Stunden.
- Die Anmeldung zu einer Gruppe gilt für jeweils 5 Treffen.
- Ca. 3-mal im Jahr ein Treffen als Gesprächsabend für
Mütter und Väter (ohne Kinder)
- Die Gebühr für 5 Treffen beträgt 17,50.-€
- Die Gruppen laufen in der Regel das ganze Jahr über, d.h.
über mehrere Blöcke, die immer wieder neu vereinbart
werden.

Nähere Infos auf der Homepage der KEB im Bistum 
Regensburg unter  
https://www.keb-bistum-
regenburg.de/bildungsprojekte/eltern-
kind-gruppen-ekg-1/ 

Ab September 2025 angebotene 
Gruppen:

Pfarrei St. Josef, Straubing 
Montag, 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Manuela Altmann, Tel.: 0176/43288030 

Pfarrei St. Stephan, Alburg 
Montag, 08:30 – 10:30 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Karin Eiglmeier, Tel.: 09421/787199 

Pfarrei Aholfing 
Dienstag und Donnerstag, jeweils 09:00 – 11:00 
Uhr Anmeldung bei der Leiterin 
Beate Meier, Tel.: 09429/903504 

Pfarrei Atting 
Dienstag bis Donnerstag, jeweils 09:00 – 11:00 
Uhr Anmeldung bei der Leiterin 
Manuela Altmann, Tel.: 0176/43288030 

ELTERN_KIND_GRUPPEN
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Pfarrei Leiblfing 
Mittwoch und Donnerstag, jeweils 08:30 – 10:30 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Veronika Schöner, 0176/63707680 

Dienstag, 08:30 – 10:30 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Carolin Grieb, Tel.: 09427/9594242 

Pfarrei Steinach 
Donnerstag, 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Corinna Schwarzensteiner, Tel.: 0151/54827431  

Pfarrei Oberalteich 
Freitag, 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Lavinia Breu, Tel.: 09422/3517 

Pfarrei Oberpiebing, Salching 
Donnerstag, 09:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung bei der Leiterin 
Endl Martina, Tel.: 09426/802770 

ELTERN_KIND_GRUPPEN
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Wir suchen Dich! 

 
Eltern-Kind-Gruppen-
Leiter/in werden! 
 
 
Eltern-Kind-Gruppen-Leiter/-innen 
nutzen ihre Familienzeit, um junge 

Familien zu begleiten. Die Katholische Erwachsenenbil-
dung (KEB) qualifiziert und unterstützt sie. Die Leitung ei-
ner Gruppe ist eine hervorragende Möglichkeit die Zeit bis 
zum Wiedereinstieg in den Beruf zu nutzen, parallel zur Fa-
milienzeit tätig zu sein oder auch sie mit Teilzeit-Arbeit zu 
kombinieren. Eine Eltern-Kind-Gruppenleitung ist Famili-
enunterstützer/-in, Ideengeber/-in, Begleiter/-in und somit 
ein fester wöchentlicher Pfeiler im Alltag junger Familien. 
 
Qualität und Sicherheit durch die Ausbildung 
Die Eltern-Kind-Gruppenleiter/-innen werden in ihrer Tä-
tigkeit durch die praxisbegleitende Ausbildung unterstützt. 
Die Ausbildung, die in einem Zeitraum von einem Viertel-
jahr zu absolvieren ist, besteht aus Onlineseminaren, 
Selbstlernphasen über eine bereitgestellte Lernplattform, 
Vertiefungstagen in Präsenz und fachlichen Beratungsein-
heiten. Darüber hinaus begleitet eine Lerngruppe die Teil-
nehmerinnen während der Ausbildung.  
 
Die Ausbildung für 2026 beginnt mit einem  
Online-Einführungsseminar am 24.01.2026 
 
Konzept der EKGs, weitere Infos und Anmeldung  
unter:  
Katrin Madl, KEB im Bistum Regensburg 
Tel. 0941 / 597-2379 | katrin.madl(at)bistum-regensburg.de  
| www.keb-bistum-regensburg.de | 
 
 
 
 

LEITERINNEN GESUCHT
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10 gute Gründe 
eine Eltern-Kind-Gruppe zu leiten: 

 
1. Mitarbeit in einem professionellen Netzwerk mit 

Unterstützung durch die KEB 
2. Eigene Kinder können bis zum Kindergartenalter in 

die Gruppe mitgenommen werden 
3. Eine vielseitige Aufgabe, die gut mit dem der Fami-

lie vereinbar ist 
4. Beschäftigung mit spannenden Themen und unter-

schiedlichen Menschen 
5. Anerkennung und Wertschätzung erhalten 
6. Eine qualifizierte Aus- und Weiterbildung 
7. Einblick in ein soziales Berufsfeld bekommen 
8. Sich persönlich weiterentwickeln 
9. Impulse für die eigene Familie erhalten 
10. Sich in der Pfarrei und Gemeinde gut vernetzen 
 
 
Voraussetzung  
für die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe  
ist die Teilnahme an der Ausbildung für EKG-Leiter/-innen. 
 
Finanzielle Anerkennung 
Eltern-Kind-Gruppenleiter/-innen erhalten für ihre ehrenamtliche 
Tätigkeit von der zuständigen regionalen KEB ab dem ersten Aus-
bildungsseminar eine Aufwandsentschädigung im Rahmen der 
Übungsleiterpauschale (§3 Nr. 26 EstG). 
 

 
 
 
 
 

LEITERINNEN GESUCHT
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KULTUR



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Sprachcafe für ukrainische 
Flüchtlinge
In lockerer Runde treffen sich Teilneh-
mer aller Altersgruppen um sich in 
deutscher Sprache zu unterhalten.

Referentin: Svetlana Zap

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Genießen mit Seele und Leib
Rund um Wiesenfelden
„Geführte Wanderung mit spirituellen Impul-
sen“
Vom Treffpunkt am  Georgsplatz in Wie-
senfelden bietet  die Rundwanderung 
eine leichte Wegstrecke in einer ab-
wechslungsreichen Kulturlandschaft.
Abschließend Einkehr im Schlosscafe 
Wiesenfelden zum Austausch, freiwillig, 
wer mag.

Hinweis: Gehzeit  ca. 1,5 Std.,  Wegstrecke  ca. 4 
km. Bitte selber ausreichend Getränke, sowie 
festes Schuhwerk mitbringen.

Referentinnen: 
Pilgerbegleiterin Renate Baumann

Pilgerbegleiterin Hildegard Kurtz

Nr. 0-26386
ab 05.09.2025; immer 
freitags von  13:00 –
16:00 Uhr
Familienhaus der 
Christuskirche, 
Eichendorffstr. 11, 
94315 Straubing
KEB

Nr. 0-26474
So 07.09.2025,
13.00 – 17.00 Uhr
Georgsplatz 
Wiesenfelden, 94344 
Wiesenfelden
8,- € vor Ort bar 
bezahlen
bei der KEB Straubing, 
Tel. 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

„Buenos días cómo estás?“ 
2025/4
Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkennt-
nissen.
Auch mit nur geringen Vorkenntnissen 
Ɠnden Sie durch diesen Kurs einen gu-
ten (Wieder-)Einstieg in die spanische 
Sprache.

Ziel des Kurses ist, sich möglichst gut 
auf spanisch verständigen zu können. 
Hierfür erwerben Sie die erforderlichen 
Vokabeln und grundlegende Gramma-
tikkenntnisse.

Hinweis: min. 5 Teilnehmer - max. 8 Teilnehmer

Referentin: Estefania Davila Ochoa

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Pfarrkirche St. Peter und Paul 
Oberalteich
Entdeckungsreise zu ausgewählten Kunst-
schätzen
Das Kloster Oberalteich führt der Legen-
de nach seine Gründung bis auf das 
Jahr 731 zurück, als Herzog Odilo und 
der Hl. Pirmin an der Stelle eines gero-
deten Eichenwaldes, einst Sitz der heid-
nischen Götter, hier ein Kloster errichtet 
haben sollen.

Hinweis: Treffpunkt um 14.00 Uhr in der Pfarrkir-
che Oberalteich.  Anschließend  ca. 15.30 Uhr ge-
meinsamer Besuch eines Wirtshauses (wer 
möchte)

Referentin: 
Birgit Gigler,
Kulturkuratorin

Nr. 0-26602
ab 08.09.2025; 5 
Einheiten jeweils 
montags von 19:30 Uhr 
bis 21:00Uhr
Geschäftsstelle der 
KEB,
Amselstr. 3a, 94315 
Straubing
60,-€
Lastschrift
nur online Anmeldung 
möglich! Bitte nutzen 
Sie den Anmeldebutton 
unten.
KEB

Nr. 0-26628
Fr 12.09.2025,
14.00 – 15.30 Uhr
Veit-Höser-Straße 12
94327 Bogen-
Oberalteich
KEB

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Französisch für 
Fortgeschrittene 2025/4
Niveaustufe A2
Lehrwerk: Voyages Neu A2
Ziel des Kurses ist, sich in Alltagssitua-
tionen möglichst gut auf Französisch 
verständigen zu können. Hierfür erwer-
ben Sie die erforderlichen Vokabeln und 
grundlegende Grammatikkenntnisse.
Die Kursleiterin ist staatlich geprüfte 
Übersetzerin und Dolmetscherin für 
Französisch.

Referentin: Monika Theresia Lermer-
Vogl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Wildes Waldgebirge St. 
Englmar
„Geführte Wanderungen mit spirituellen Impul-
sen“
Auf unserer  ca. 5 Kilometer langen 
Wegstrecke rund um das „Wilde Waldge-
birge“ St. Englmar  lernen die Teilneh-
mer Landschaft, PƔanzen und Tiere 
kennen

Hinweis: reine Gehzeit ca. 3 Stunden, 5 km Weg-
strecke, Treffpunkt 10.00 Uhr . Bitte selber für 
ausreichend Getränke und Brotzeit sorgen und 
auf entsprechende Kleidung und Schuhe achten.

Referentin: Pilgerbegleiterin Anita Baumgartner

Nr. 0-26578
ab 16.09.2025; 6 
Einheiten jeweils 
dienstags von 18:00 –
19:30 Uhr
Geschäftsstelle der 
KEB, Amselstr. 3a, 
94315 Straubing
72,-€
Lastschrift
online-Anmeldung, bitte 
nutzen Sie den 
Anmeldebutton. Nähere 
Informationen bei der 
KEB Straubing, Tel. 
09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de
KEB

Nr. 0-26477
Sa 20.09.2025,
10.00 – 15.00 Uhr
Parkplatz Predigtstuhl, 
94379 St. Englmar
10,- €
bei der KEB Straubing, 
Tel. 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

Fahrt in die Oberpfalz nach 
Freystadt und Neumarkt
Pfarrausƽug der PG Oberwinkling-Mariapo-
sching-Waltendorf
Auf dem Programm steht eine Führung 
in der Wallfahrtskirche Maria Hilf mit 
anschießendem, außerdem ein Besuch 
des Gartens der Stille im Franziskaner-
kloster und eine Stadtführung in Neu-
markt.

Nachmittags besteht die Möglichkeit, 
Neumarkt auf eigene Faust zu erkunden 
und/oder ein Kaffeehaus zu besuchen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Franziskusfest
Franziskanisches Leben mit den Mallersdorfer 
Schwestern feiern
Die Mallersdorfer Fransikanerinnen la-
den ein zum gemeinsamen Beten, Fei-
ern und Essen mit verschiedenen Work-
shops und kreativen Angeboten für alle 
Altersgruppen.

Nr. 0-26618
Fr 03.10.2025,
6.30 – 19.00 Uhr
Oberwinkling St. 
Wolfgang und 
Waltendorf, Pfarrheim 
Oberwinkling, Hauptstr. 
10, 94559 
Niederwinkling
30,00 €
Pfarrbüro Oberwinkling, 
Telefon 09962/787
Pfarrbüro 
Mariaposching, Telefon 
09906/321
per E-Mail: 
oberwinkling@bistum-
regensburg.de
PGR und KEB

Nr. 0-25916
Fr 03.10.2025,
10.00 – 17.00 Uhr
Kloster Mallersdorf, 
Nardinihaus des 
Klosters Mallersdorf
Kloster Mallersdorf und 
KEB

KULTUR

22 www.keb-straubing.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Rund um Windberg –
Wanderung mit spirituellen 
Impulsen
Zur Ruhe kommen auf stillen Wegen, 
schöne Aussichten genießen, besinnli-
che Texte an schönen Plätzen.

Hinweis: Bitte selbständig für ausreichend Ge-
tränke und Wegzehrung, dem Wetter angepasste 
Wanderkleidung und Schuhe, sowie für eine was-
serfeste Sitzunterlage sorgen.

Referenten: 
Pilgerbegleiter Ewald Zeitlhofer

Pilgerbegleiterin Regina Staudinger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Spirituelle Wanderung von  
Geiselhöring nach Mallersdorf  
auf dem © via Nova
„Geführte Wanderungen mit spirituellen Impul-
sen“
Die 16 km lange Strecke führt uns auf 
meist ebenen Wegen, mit leichten Stei-
gungen  von Geiselhöring, nach Haders-
bach weiter zum Wallfahrtsort  Haader 
bis nach Mallersdorf.
Dort können wir in der Klosterschänke 
einkehren und dann gestärkt zusam-
men mit dem Zug zum Ausganspunkt 
nach Geiselhöring zurückfahren.

Hinweis: Bitte auf entsprechende Bekleidung und 
Schuhwerk achten und ausreichend Getränke 
und Brotzeit mitbringen

Referent: Pilgerbegleiter Anton Vetterl

Nr. 0-26475
Fr 03.10.2025,
10.00 – 16.00 Uhr
Dorfplatz Windberg, , 
94336 Windberg
15,- €, Kinder bis 12 
Jahre frei
bei der KEB Straubing, 
Tel. 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB

Nr. 0-26476
Sa 11.10.2025,
9.00 – 17.00 Uhr
Parkplatz Bahnhof 
Geiselhöring, 
Bahnhofstr. 24, 94333 
Geiselhöring
15,- €  plus 4,50,- € 
Bahnticket
bei der KEB Straubing, 
Tel. 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Kirchenführung in der 
Votivkirche St. Veit  Straubing
Infos zur Geschichte, zum Heiligen St. Veit und 
zu ausgewählten Kunstschätzen
In ihrer Führung möchte die Kulturkura-
torin Birgit Gigler die Geschichte der 
Kirche, die ihres Heiligen St. Veit und 
auch einige ausgewählte Kunstschätze 
der Kirche nahe bringen.

Hinweis: Treffpunkt um 14.00 Uhr in der Votivkir-
che St. Veit.  Anschließend  ca. 15.00 Uhr ge-
meinsamer Besuch eines Café  (wer möchte)

Referentin: Birgit Gigler,
Kulturkuratorin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Französisch für 
Fortgeschrittene 2025/5
Niveaustufe A2
Lehrwerk: Voyages Neu A2
Ziel des Kurses ist, sich in Alltagssitua-
tionen möglichst gut auf Französisch 
verständigen zu können. Hierfür erwer-
ben Sie die erforderlichen Vokabeln und 
grundlegende Grammatikkenntnisse.
Die Kursleiterin ist staatlich geprüfte 
Übersetzerin und Dolmetscherin für 
Französisch.

Referentin: Monika Theresia Lermer-
Vogl

Nr. 0-26631
Sa 18.10.2025,
14.00 – 15.00 Uhr
Votivkirche St. Veit, 
Ecke Am Platzl / 
Steinergasse, 94315 
Straubing
KEB

Nr. 0-26579
ab 11.11.2025; 5 
Einheiten jeweils 
dienstags von 18:00 –
19:30 Uhr
Geschäftsstelle der 
KEB, Amselstr. 3a, 
94315 Straubing
60,-€
Lastschrift
Nähere Informationen 
bei der KEB Straubing, 
Tel. 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de
KEB

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Friedhof St. Peter mit Kirche 
und Kapellen.
mit Schwerpunkt Totentanz- oder Seelenkapel-
le
Ein besonderer Platz Straubings ist der 
Friedhof St. Peter mit seiner romani-
schen Kirche und den 3 Kapellen.
In ihrer Führung möchte die Kulturkura-
torin Birgit Gigler auf die Geschichte des 
Friedhofes, der Kirche und besonders 
der Totentanzkapelle eingehen.
Sie geht auch der Frage nach: Welche 
Bedeutungen hatten einst Darstellun-
gen vom Tod?

Hinweis: Treffpunkt um 14:00 Uhr beim Eingang 
zum Friedhof.
Anschließend Café Besuch möglich, wer mag.

Referentin: Birgit Gigler,
Kulturkuratorin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Aufbruch in die Staade Zeit
Einstimmung auf den Advent bei einer Wande-
rung mit spirituellen Impulsen
Treffpunkt ist hier um 14 Uhr am Frei-
bad in Hailing , und es geht ruhigen 
Schrittes in leichtem Auf und Ab in ca 2 
Stunden dem Advent entgegen. Wir las-
sen die Betriebsamkeit des Alltags hin-
ter uns, genießen die Stille und spüren, 
was die Vorweihnachtszeit wirklich so 
besonders macht.

Hinweis: auf entsprechende Kleidung achten

Referentin: Pilgerbegleiterin Mareike Schulmann

Nr. 0-26632
Sa 15.11.2025,
14.00 – 15.30 Uhr
St. Peter Straubing, 
Petersgasse 50, 94315 
Straubing
KEB

Nr. 0-26469
Fr 21.11.2025,
14.00 – 17.00 Uhr
Freibad Hailing, 
Badstraße 11, 94339 
LeiblƼng
5 € bar vor Ort
KEB

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führungen auf dem Straubinger 
Krippenweg
30 Jahre Straubinger Krippenweg
Vor allem Krippen aus fünf Jahrhunder-
ten, aber auch andere sehenswerte 
Weihnachtskunst, sind in der Advents-
zeit bis nach Heilig Drei König zu sehen. 
Sie sind in Kirchen, im Museum und in 
Schaufenstern ausgestellt. Ein Krippen-
weg führt seit 30 Jahren durch das Zen-
trum der „Krippenstadt Niederbayerns“.

Hinweis: Gruppen- und Einzelführungen werden 
angeboten

Nr. 0-26643
Mo 01.12.2025,
– So 11.01.2026, 

Näheres bei Th. und G. 
Scharrer, Tel. 09421 
81445, oder beim Amt 
für Tourismus, Tel. 
09421 944 69199

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Erste-Hilfe-Kurse
Jeder kennt das Gefühl oder die 
unterschwellige Angst, wenn ein 
Notfall eintrifft: „Was genau kann 
ich tun“? oder „Was ist, wenn ich 

was falsch mache“? Vor allem, wenn man bedenkt, dass sich Unfäl-
le häuƓg zuhause, in der Freizeit oder am Arbeitsplatz ereignen. In 
vielen Fällen trifft es dort die Menschen, die uns besonders am 
Herzen liegen. Aus diesem Grund ist es ein schönes Gefühl zu wis-
sen, was im entscheidenden Moment zu tun ist. In den Erste Hilfe 
Seminaren der Malteser bekommen die Teilnehmer eine Art „Werk-
zeug“ an die Hand, mit dem Sie in allen Situationen sicher handeln 
können. Unsere engagierten Kursleiter verfügen über medizinische 
und pädagogische Kenntnisse und garantieren einen lockeren, 
leicht verständlichen Unterricht. Mit Hilfe von modernen Medien 
und praxisnahen Übungen erlebt man in herzlicher Atmosphäre 
einen erfrischenden und abwechslungsreichen Seminaraufenthalt.

„Leben retten“- kann so einfach sein und hat so große Wirkung!

Nach dem Kurs können Sie souverän und sicher Menschen im Not-
fall helfen.

y
y
y

Grundausbildung in Erster Hilfe
Anerkannt im Rahmen der Betriebshelferausbildung und
Fahrerlaubnisverordnung (alle Klassen)

Inklusive Teilnahmebescheinigung und Erste-Hilfe-Broschüre

Veranstaltungsort:
Malteser Straubing, Johannes-Kepler-Straße 11D, 94315 Straubing

Kosten: 65.- €

Anmeldung: Tel: 09421/55060,
www.malteser-kurse.de, E-Mail: Ausbildung.Straubing@malte-
ser.org

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Erste-Hilfe-Ausbildung
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse“
y
y

y

Grundausbildung in Erster Hilfe
Anerkannt im Rahmen der Betriebs-
helferausbildung und Fahrerlaubnis-
verordnung (alle Klassen)
Kursumfang: 9 Unterrichteinheiten à 
45 Minuten

Nr. 0-26162
Sa 13.09.2025, 8.00 –
16.00 Uhr, sowie 
23.09., 04.10., 13.10., 
25.10., 15.11., 22.11., 
29.11., 09.12.
Malteser Straubing

GESUNDHEIT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Erste-Hilfe-Ausbildung 
(Fortbildung)
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse“
y

y

y

y

Training und Auffrischung der Ers-
ten Hilfe
Aufrechterhaltung der Betriebshel-
ferqualiƓkation
Auffrischung der Kenntnisse und 
Fertigkeiten
Kursumfang 9 Unterrichtseinheiten 
á 45 Minuten

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Erste-Hilfe 
Bildungseinrichtungen
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse“
y

y

y
y

Kombinierter Kurs für Erste Hilfe und 
Kindernotfälle
Anerkannt von den Unfallversiche-
rungsträgern
Kursumfang: 9 Unterrichtseinheiten
Mehrtägig

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Erste-Hilfe bei Kindernotfällen
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse“
y

y

y

y

Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Notfäl-
len im Kindesalter
Gibt allen, die mit Kindern umgehen, 
die nötige Sicherheit im Alltag
Kursumfang: 8 Unterrichteinheiten à 
45 Minuten
Mehrtägig

Nr. 0-26185
Di 23.09.2025, 8.00 –
16.00 Uhr, sowie 
13.10., 24.11., 09.12.
Malteser Straubing

Nr. 0-26196
Fr 12.12.2025, 16.00 –
19.15 Uhr, 
und Sa 13.12.2025 von  
08:00 – 12:00 Uhr
Malteser Straubing

Nr. 0-26523
Fr 12.12.2025, 16.00 –
19.15 Uhr, 
und Sa 28.06.2025 von  
08:00 – 12:00 Uhr
Malteser Straubing

GESUNDHEIT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Klinikum St. Elisabeth Straubing
In den Reihen „Medizin goes Landkreis“ und „Infoveranstaltungen“

In der Reihe „Medizin im Dialog -
Klinikum goes Landkreis“ stellen 
die Referenten ihr Fachgebiet vor 
und beantworten Fragen der 
Teilnehmer/innen.

Das Onkologische Zentrum bietet 
Ihnen die Gelegenheit, den Che-
färzten der Krebszentren persön-
lich Fragen zu stellen, zu den 
Themen gynäkologische Tumore, 
Brustkrebs, Darmkrebs, Kopf-
Hals-Tumorkrebs, Nieren- und 

Prostatakrebs sowie zu bösartigen Erkrankungen von Blut, Kno-
chenmark und Lymphknoten. Eine weitere Infostunde bietet Ihnen 
das Klinikum zum Thema „Ernährung bei Krebs“ an.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Kopf-Hals-Tumorzentrum
Infostunde mit Chefarzt Prof. Dr. Antoniu-Ores-
te Gostian

Referent: Prof. Dr. Antoniu-Oreste 
Gostian

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Darmzentrum
Infostunde mit den Chefärzten
Prof. Dr. Norbert Weigert und
Prof. Dr. Robert Obermaier

Referenten: Prof. Dr. Norbert Wei-
gert

Prof. Dr. Robert Obermaier

Nr. 0-26542
Mi 17.09.2025,
14.00 – 15.00 Uhr
St.-Elisabeth-Straße 23, 
94315 Straubing
Ort: Foyer ehemaliger 
Haupteingang 1. OG
keine
nicht erforderlich
KEB, Klinikum St. 
Elisabeth Straubing

Nr. 0-26543
Do 09.10.2025,
15.00 – 16.00 Uhr
St.-Elisabeth-Straße 23, 
94315 Straubing
Ort: Foyer ehemaliger 
Haupteingang 1. OG
keine
nicht erforderlich
KEB, Klinikum St. 
Elisabeth Straubing

GESUNDHEIT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

„Fatigue-Schulung“
Fatigue bezeichnet eine belastende Er-
schöpfung, die unabhängig von voraus-
gegangenen Aktivitäten auftritt. In den 
Fatigue-Seminaren des Patienteninfor-
mationszentrums (PIZ) des Klinikums 
Straubing wird vermittelt, wie man mit 
diesen Einschränkungen umgehen und 
so seine Lebensqualität verbessern 
kann.

Hinweis: Teilnehmerzahl: 8 Personen -
Anmeldung erforderlich.

Gesundheitspsychologin: Barbara Notz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Schilddrüse ein wichtiges 
Organ, wann muss operiert 
werden?
Vortrag im Rahmen von Medizin im Dialog - Kli-
nikum goes Landkreis

Referent: Prof. Dr. Robert Obermaier,
Chefarzt der 1. Chirugischen Klinik 
am Klinikum St. Elisabeth und stellv. 
Leiter des Darmkrebszentrums Strau-
bing. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Brustkrebszentrum
Infostunde mit Chefarzt Dr. Carsten Scholz

Referent: Dr. Carsten Scholz

Nr. 0-26548
6 Module à 90 Minuten
Kursdauer 6 Wochen 
(jew. Mittwoch, 12 Uhr) 
Start:  15.10.
Treffpunkt: PIZ Klinikum 
St. Elisabeth Straubing
Barbara Notz, Bachelor 
of Arts,
Klinikum St. Elisabeth 
Straubing GmbH,
Tel.: 0 94 21 / 710-14 
53,
Mail: 
barbara.notz@klinikum-
straubing.de
KEB, Klinikum St. 
Elisabeth Straubing

Nr. 0-26574
Di 14.10.2025,
19.30 – 21.30 Uhr
Vereinsheim Metting, 
Kirchplatz, 94339 
Metting
KEB, Klinikum St. 
Elisabeth Straubing und 
Pfarrei

Nr. 0-26544
Do 23.10.2025,
16.00 – 17.00 Uhr
St.-Elisabeth-Straße 23, 
94315 Straubing
Ort: Foyer ehemaliger 
Haupteingang 1. OG
keine
nicht erforderlich
KEB, Klinikum St. 
Elisabeth Straubing

GESUNDHEIT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Hörmedizin heute: individuelle 
Lösungen für gutes Hören!
In der Reihe „Medizin im Dialog - Klinikum 
goes Landkreis“ stellen die Referenten ihr 
Fachgebiet vor und beantworten Fragen der 
Telnehmer/innen.

Referent: Prof. Dr. Antoniu-Oreste 
Gostian,
Chefarzt der Klinik für Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Uroonkologisches Zentrum 
(Nierenkrebs, Prostatakrebs)
Infostunde mit Chefarzt PD Dr. Christian Gilf-
rich

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Krebs – Welche Ernährung ist 
für mich jetzt wichtig und 
richtig?
Infostunde mit Diätassistentin u. Diabetesbera-
terin Claudia Schmelmer

Referentin: Claudia Schmelmer,
Diätassistentin und Diabetesberaterin

Nr. 0-26576
Mi 29.10.2025,
19.00 – 20.30 Uhr
Pfarrheim, Hauptstr., 
94345 AholƼng
KEB, Klinikum St. 
Elisabeth Straubing und 
Pfarrei

Nr. 0-26545
Mi 05.11.2025,
15.00 – 16.00 Uhr
St.-Elisabeth-Straße 23, 
94315 Straubing
Ort: Foyer ehemaliger 
Haupteingang 1. OG
keine
nicht erforderlich
KEB, Klinikum St. 
Elisabeth Straubing

Nr. 0-26546
Do 13.11.2025,
15.30 – 16.30 Uhr
St.-Elisabeth-Straße 23, 
94315 Straubing
Ort: Foyer ehemaliger 
Haupteingang 1. OG
keine
nicht erforderlich
KEB, Klinikum St. 
Elisabeth Straubing

GESUNDHEIT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Beckenbodenschwäche. 
Symptome, Ursachen und 
Therapie.“
in der Reihe „Medizin im Dialog“

Referentin: Oberärztin Irina Stell,
Fachärztin für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe, Koordinatorin Becken-
bodenzentrum, Leiterin Dysplasie-
Sprechstunde

Nr. 0-26633
Mi 19.11.2025,
19.00 – 20.30 Uhr
Pfarrheim, Kirchberg 16, 
94375 Stallwang
keine
bei der KEB Straubing, 
Tel. 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de
KEB und Pfarrei

GESUNDHEIT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

„Schwung für´s Hirn“
Offenes Gedächtnistraining für 
Senioren
Gezielt werden folgende Bereiche geför-
dert:

Gesundheit von Körper, Geist und Seele,
Selbständigkeit,
Beziehungsfähigkeit und
sinnvolle Gestaltung des eigenen Älter-
werdens

Referentin: Melanie Graf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AutorInnengespräch

Lesung „Warum ich trotzdem 
Christ bleibe“
Gedichtelesung mit musikalischer Umrahmung
Der Autor Tobias Haberl schildert als 
gläubiger Katholik in seinem Buch „Un-
ter Heiden - Warum ich trotzdem Christ 
bleibe“, warum er sich im privaten und 
beruflichen Umfeld immer öfter für sei-
nen Glauben rechtfertigen muss.

Referent: Tobias Haberl

Nr. 0-26398
ab 08.09.2025; jeden 
ersten Montag im 
Monat
von 9:30 Uhr bis 11:00 
Uhr
Straubing, St. Jakob, 
Stiftskeller St. Jakob, 
Pfarrplatz 11A, SR
6 Euro
keine Anmeldung 
erforderlich
nähere Informationen 
unter Tel.: 09421/3885
KEB

Nr. 0-26619
Mi 15.10.2025,
19.30 – 21.00 Uhr
Oberwinkling St. 
Wolfgang und 
Waltendorf, Pfarrheim 
Oberwinkling, Hauptstr. 
10, 94559 
Niederwinkling
10,00 €
Kartenvorverkauf in der 
Storchenapotheke und 
in der Bücherei
PGR der 
Pfarreiengemeinschaft 
und die 
Gemeindebücherei 
Oberwinkling und die 
KEB

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG
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Hinweis in eigener Sache:

Ich, Theo Speiseder, verabschiede mich als Leiter der 
Regionalen KEB Straubing-Bogen und wechsle zum 01.09.2025 
als Seelsorger in das Klinikum St. Elisabeth Straubing.

Ich bedanke mich an dieser Stelle für die gute Zusammenarbeit:

Bei unseren Ehrenamtlichen Beauftragten für 
Erwachsenenbildung in den Pfarreien, allen Referentinnen und 
Referenten, die Kurse, Seminare und Vorträge im Auftrag der 
KEB gehalten haben und halten, besonders bei unseren Eltern-
Kind-Gruppenleiterinnen. Bei den Verantwortlichen unserer 
Kooperationspartner für die stets gute Zusammenarbeit. 

Bei den Mitgliedern von Hauptausschuss und Bildungsrat für das 
konstruktive Miteinander und die Unterstützung. 

Für die gute und vertrauensvolle Arbeit in der Geschäftsstelle in 
der Vergangenheit bei Frau Daffner und Frau Oertel, aktuell bei 
Frau Zwickl.

Mein besonderer Dank gilt all den Menschen, die unsere 
Veranstaltungen wahrnehmen. Ihr Interesse und Ihre Teilnahme, 
aber auch ihre Anregungen belegen wie wichtig die Angebote der 
katholischen Erwachsenenbildung für Kirche und Gesellschaft 
sind.

Ihnen allen und auch jenen, die nicht explizit genannt sind: 
Herzlich Vergelt´s G´tt.

Theo Speiseder 
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AholƼng
Mi 29.10. Hörmedizin heute: individuelle Lösungen für gutes Hören! 32

Bogen
Fr 12.09. Pfarrkirche St. Peter und Paul Oberalteich 20

Feldkirchen
Mo 01.09. Ehevorbereitungsseminare 12
Sa 07.02. Ehevorbereitungsseminar im Pfarr- und Jugendheim 94351 

Feldkirchen
12

Geiselhöring
Sa 11.10. Spirituelle Wanderung von  Geiselhöring nach Mallersdorf  

auf dem © via Nova
23

LeiblƼng
So 26.10. „Neue geistliche Lieder“ 9
Fr 21.11. Aufbruch in die Staade Zeit 25

Mallersdorf-Pfaffenberg
Mo 29.12. „Silvester mal anders“ 7

Metting
Di 14.10. Schilddrüse ein wichtiges Organ, wann muss operiert 

werden?
31

Niederwinkling
Fr 03.10. Fahrt in die Oberpfalz nach Freystadt und Neumarkt 22
Mi 15.10. Lesung „Warum ich trotzdem Christ bleibe“ 34
Sa 07.03. Ehevorbereitungsseminar im Pfarrheim Oberwinkling, 

Hauptstr. 10, 94559 Niederwinkling
12

Sa 26.09. Ehevorbereitungsseminar im Pfarrheim Oberwinkling, 
Hauptstr. 10, 94559 Niederwinkling

12

Schwarzach
Sa 31.01. Ehevorbereitungsseminar im Pfaarsaal, St.-Martin-Straße 

5, 94374 Schwarzach
12

St. Englmar
Sa 20.09. Wildes Waldgebirge St. Englmar 21

ORTSREGISTER AholƼng
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Stallwang
Mi 19.11. „Beckenbodenschwäche. Symptome, Ursachen und 

Therapie.“
33

Straubing
Mo 01.09. Das Neue Vortrags- und Veranstaltungsprogramm der KoKi 

Straubing-Bogen ist da!
11

Fr 05.09. Sprachcafe für ukrainische Flüchtlinge 19
Mo 08.09. „Buenos días cómo estás?“ 2025/4 20
Di 16.09. Französisch für Fortgeschrittene 2025/4

Niveaustufe A2
21

Mi 17.09. Kopf-Hals-Tumorzentrum 30
Do 09.10. Darmzentrum 30
Mi 15.10. „Fatigue-Schulung“ 31
Sa 18.10. Kirchenführung in der Votivkirche St. Veit  Straubing 24
Do 23.10. Brustkrebszentrum 31
So 26.10. "respektieren – fotograƼeren gemeinsam Vielfalt sehen –

Toleranz im Fokus“ 
Verleihung IOTP 2025

8

Mi 05.11. Uroonkologisches Zentrum (Nierenkrebs, Prostatakrebs) 32
So 09.11. Reichsprogromnachtgedenken 9
Di 11.11. Französisch für Fortgeschrittene 2025/5

Niveaustufe A2
24

Do 13.11. Krebs – Welche Ernährung ist für mich jetzt wichtig und 
richtig?

32

Sa 15.11. Friedhof St. Peter mit Kirche und Kapellen. 25
Mi 26.11. „mei staade Zeit“ 9
Mo 01.12. Führungen auf dem Straubinger Krippenweg 26

Wiesenfelden
So 07.09. Genießen mit Seele und Leib

Rund um Wiesenfelden
19

Windberg
Fr 03.10. Rund um Windberg –

Wanderung mit spirituellen Impulsen
23

ORTSREGISTERStallwang
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Bildnachweis

BILDNACHWEIS
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Richtlinien 
zur Abrechnung von Bildungsmaßnahmen 
der Katholischen Erwachsenenbildung im 

Bistum Regensburg e.V. 

Allgemeine Fördervorraussetzungen 

1. Es werden nur Bildungsmaßnahmen gefördert, die im
Sinne des bayerischen Gesetzes zur Förderung der Erwachsenen-
bildung (BayEbFöG) förderungsfähig sind. Grundsätzlich sind alle
Themen und Veranstaltungsarten wie z.B. Vorträge, Seminare,
Filmgespräche, Ausstellungen mit Führungen etc. förderungs-wür-
dig. 

2. Nicht gefördert werden: 
- Veranstaltungen, die der Unterhaltung, Geselligkeit oder 
der Pflege von Hobbys dienen (z. B. Chor- und Musikproben, Aus-
flugsfahrten, Theater- und Konzertbesuche) 
- Seelsorge im engeren Sinn (z. B. Exerzitien, unmittelbare
Sakramentenvorbereitung) 
- Verbandsorganisatorische Veranstaltungen eines Ver-
eins, Verbandes oder Trägers (z. B. Mitgliederversammlung, Grup-
penstunden, Delegierten-versammlungen) 
- Konferenzen synodaler Gremien (z. B. Sitzungen des
Pfarrgemeinderats) 
- Veranstaltungen, die sich nicht an Erwachsene richten (z. 
B. Flötenkurse für Kinder, Kindernach-mittage) 

3. Die geförderten Erwachsenenbildungsmaßnahmen müs-
sen grundsätzlich für alle offen sein. 

4. Die Öffentlichkeit einer Maßnahme ist nachzuweisen. 
Dies kann in einer der nachstehend genannten Formen geschehen: 
- Ankündigung im Programmheft oder auf der Homepage
der zuständigen regionalen KEB-Geschäftsstelle 
- Einladung (z.B. Presse, Plakate, Handzettel) mit Hinweis
„in Kooperation mit KEB im Bistum Regensburg e.V. Regionale KEB 
XY“ 
- Die Ankündigung im Pfarrbrief oder in einem verbandli-
chen Mitteilungsblatt allein genügt nicht. 

ZUSCHUSSRICHTLINIEN
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Zuschüsse für Veranstaltungen 

1. Grundsätzliches

1.1 Das Referenten und Referentinnen Honorar ist vor Ort frei zu 
vereinbaren. Als Orientierungsgröße kann ein 
Honorar von 80 €/Doppelstunde (1 DST= 90 Min) dienen. 
Halbtagesveranstaltungen: 240 €  
Tagesveranstaltungen: 400 € 
1.2 Es werden nur Referentinnen- und Referentenkosten berück-
sichtigt, d. h. Honorar, Fahrtkosten, Spesen, Geschenke etc. 
1.3 Es findet nur eine Defizitfinanzierung statt. 
Das Defizit muss durch einen Verwendungsnachweis mit Quittun-
gen belegt werden. Das Formular ist bei der für die Städte bzw. 
Landkreise zuständigen regionalen KEB erhältlich. 
1.4 Der Zuschuss richtet sich grundsätzlich nach der Haushaltslage 
der jeweiligen regionalen KEB. 
Im Einzelnen hat die jeweilige regionale KEB die letzte Entschei-
dung. 

Zuschüsse für allgemeine Veranstaltungen 

2. Auszahlung folgender Pauschalen, max. aber das Defizit
2.1 Pro Abend-/Einzelveranstaltung: 50 € 
2.2 Halber Tag (ab 180 Min.) 100 € 
2.3 Ganzer Tag (ab 360 Min.) 200 €. Dabei können nur die „Bildungs-
zeiten“ angerechnet werden. Beträgt die Summe der Bildungsein-
heiten bei einer Tagesveranstaltung z.B. nur 180 Min. oder weniger, 
dann werden nur die entsprechenden Pauschalen berücksichtigt. 
2.4 Wochenende: Summe entsprechend den o.g. Pauschalen zzgl. 
10 € pro Person/Übernachtung. max. 500 € 
2.5 Kursangebote: 
(z.B. Gymnastik/Kreatives Gestalten) 25 € pro DST 
2.6 Führungen: 30 € pro Gruppe und Führung 
2.7 Für das Defizit anrechenbar sind nur Referentinnen- und Refe-
rentenkosten, (z.B. Honorar, Fahrtkosten, Spesen, Geschenke). 

Zuschüsse für besondere Veranstaltungen 

3. Besondere Inhalte und Themen
3.1 Inhaltliche Kriterien für besonders förderwürdige Veranstaltun-
gen legt die jeweilige regionale KEB-fest. 
3.2 Besondere Veranstaltungen, die hohe Kosten verursachen, kön-
nen auch mit bis zu 100% des Defizits gefördert werden. 

ZUSCHUSSRICHTLINIEN
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3.3 In der Regel wird eine individuelle Eintrittsgebühr erhoben. So-
fern dies vor Ort nicht möglich ist, übernimmt der Kooperations-
partner einen angemessenen Anteil am Defizit. 
3.4 Ein einfacher Finanzierungsplan (Einnahmen-/Ausgabenrech-
nung) wird vorher gemeinsam erarbeitet. Neben der finanziellen 
Unterstützung bietet die jeweilige regionale KEB – je nach Bedarf – 
noch weitere Unterstützung an (z.B. Werbung, Referentenrecher-
che, etc.). 
4. Besondere Veranstaltungen
4.1 Eltern-Kind-Gruppen werden nach den jeweilig gültigen Richtli-
nien bezuschusst. 
4.2 Frauen-Gesprächskreise: 80 € 
4.3 Lebensqualität im Alter (LEA)-Gruppen werden nach den jewei-
lig gültigen Richtlinien bezuschusst. 
4.4 Alpha- bzw. Kath-Kurs: 50 € pro Abend (insgesamt jeweils zehn); 
200 € bzw. 240 € pro Wochenende. 
4.5 Bildungswochenenden für Familien mit Kindern können zu-
sätzlich aus dem Familienfond der Diözese gefördert werden. Infor-
mationen hierzu erteilt die Hauptabteilung Seelsorge, Stellv. Haupt-
abteilungsleiter: Herr Alfred Blischke, Tel. 0941 597-1609, 
Email: alfred.blischke@bistum-regensburg.de 

Diese Richtlinien wurden vom geschäftsführenden Vor-
stand der KEB im Bistum Regensburg e.V. am 17.12.2024 
verabschiedet und gelten ab 01.06.2025. 

KEB – Katholische Erwachsenenbildung 
im Bistum Regensburg e. V. 
Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 
Tel. 0941 / 597-2360  
erwachsenenbildung@bistum-regensburg.de 
www.keb-regensburg.de 

ZUSCHUSSRICHTLINIEN
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AGB und Datenschutz - Auszug 
 
 
Grundsätzliches 
 

Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshäuser und Reiseunter-
nehmen) sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu berücksichtigen. 
Vollständige Version auf www.keb-bistum-regensburg.de/abg ! 

 
Anmeldeschluss  
 

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten 
Datum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin können Anmeldungen nur 
noch nach individueller Absprache angenommen werden. 

 
Kursgebühren 
 

Für die Erhebung der Kursgebühren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen 
Ausschreibungen. Folgendes Prozedere wird angewendet: Soweit Beiträge in 
Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10 Tagen durch die Teil-
nehmenden unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der entsprechen-
den Rechnungsnummer auf das Konto der KEB zu überweisen. 
Die Kursgebühren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der Ausschrei-
bung vermerkt ist. 
Veranstaltungsgebühren können nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschriftmandat 
abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungsermächtigung erfolgt hierzu 
durch die Teilnehmenden. 
Nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht rückerstattet werden. 

 
Veranstaltungsanmeldung 
 

Eine Anmeldung (telefonisch, persönlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt 
als verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mittei-
lung erfolgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende für eine Veranstaltung 
an, verpflichten Sie sich, auch für die vertraglichen Verpflichtungen aller von 
Ihnen angemeldeten Teilnehmenden, einzustehen. 
In der Regel wird die Anmeldung nicht schriftlich bestätigt.  

 
Rücktritts- / Bearbeitungsgebühren 
 

Diese Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsaus-
schreibung keine anderen Konditionen geregelt sind. Bei Reisen zusammen mit 
Pfarrei(einrichtung)en sind immer deren Konditionen zu erfragen. 
Folgende Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung 
keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Rücktritt von der Veranstaltungs-
anmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebühr, bei Tages-
reisen und mehrtägigen Veranstaltungen 30 % der Gebühren, – mindestens 
jedoch 6 Euro als Verwaltungsgebühren erhoben. Entstehen der KEB durch den 
Rücktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird 
diese Rücktrittsfrist nicht gewahrt und übernimmt keine Ersatzperson die vollen 
Verpflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursge-
bühren fällig. Für die Teilnahme an mehrtägigen Reisen wird der Abschluss einer 
Reiserücktrittsversicherung dringend angeraten. 

ALLGEMEINE 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
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Zudem können gesonderte Geschäftsbedingungen mit entsprechenden Rück-
trittsbedingungen für Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen) gelten. 
Diese werden in den Ausschreibungsunterlagen publiziert. 
Können Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen 
Regelung am weiteren (grundsätzlich möglichen) Kursverlauf nicht (mehr) 
teilnehmen, werden entsprechende Kursgebühren von der KEB nicht zurückbe-
zahlt.  

 
Veranstaltungsabsage 
 

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, 
Ausfall von Referenten/innen oder von Vortragsräumen, Störungen des Veran-
staltungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzögerung des in der Aus-
schreibung genannten Kursbeginns, weitere Gründe, die nicht den Einfluss der 
KEB unterliegen, höhere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Benach-
richtigung (soweit möglich), sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter 
Gebühren für die Veranstaltungsteilnahme. 
Weitergehende Ansprüche können nicht berücksichtigt werden. 
Bei Vorträgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Veranstaltung, soweit 
möglich, in der Tagespresse bekannt gegeben. 

 
Datenschutz 
 

In der Diözese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diözesen - für 
die Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes 
über den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschließlich der Verordnung zur 
Durchführung der Anordnung über den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) 
sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutz-
vorschriften. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschließlich 
gemäß den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschut-
zerklärung unter www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung darge-
stellt sind. 

 
Urheberschutz 
 

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmate-
rialien dürfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht 

veröffentlicht oder vervielfältigt werden. 
 
Haftung 
 

Die KEB übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle, Verletzungen oder Schäden 
an Personen oder Sachgegenständen, die sie nicht zu vertreten hat. Die Teil-
nahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 

ALLGEMEINE 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

43www.keb-straubing.de



... weil Bildung Respekt und Toleranz fördert.

KEB-Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V. 
Regionale KEB Straubing-Bogen
Amselstr. 3a, 94315 Straubing
Fon: 09421 3885  info@keb-straubing.de

www.keb-straubing.de




