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VORWORT 

Vorwort 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

Fest verwurzelt in der ostbayerischen Bildungslandschaft steht 

die Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg. 

Wie Wurzeln Halt geben, so tragen seit über 50 Jahren Menschen 

in der KEB im Landkreis Straubing-Bogen und der Stadt Straubing 

zum Wachstum bei. Hier kommen Menschen unterschiedlicher 

Herkunft zusammen, unabhängig von Alter, Geschlecht, sozialem 

Status und Religion. 

Alle 11 katholischen Erwachsenenbildungseinrichtungen in un­

serer Diözese sind Orte, an denen Menschen im Gespräch sind, 

sich bilden, Ideen austauschen und so wachsen können. Span­

nende Themen und Angebote in unserem Heimatlandkreis finden 

Sie in diesem Programmheft. Damit verbunden ist eine herzliche 

Einladung, sich mit uns auf Entdeckungsreise zu begeben. 

Klassiker im Angebot sind die Eltern-Kind Gruppen, sowie die Be­

sinnung auf unsere spirituellen Wurzeln. Der Blick nach vorne 

zeigt sich in unseren Angeboten, die Hilfestellung mit dem Fort­

schritt der neuen Technologien, z. B. der Umgang mit KI und den 

modernen Medien bieten. Mit der Reihe „Medizin im Dialog" konn­

ten wir einen neuen Garanten für qualitätsvolle Informationen di­

rekt vor Ort in den Pfarreien etablieren. 

Um alle aktuellen Informationen und die genannten Veranstaltun­

gen entdecken zu können, laden wir sie herzlich ein, ebenfalls auf 

unserer Homepage www.keb-straubinq.de immer wieder zu stö­

bern. 

Bleiben sie neugierig! 

Christian Sakreida 

1. Vorsitzender

www.keb-straubing.de 

Theo Speiseder 

Leiter Reg. KEB 

KEB� 

















GLAUBE 

i;'i1il Mo 17.03.2025, 
9.00 - 16.00 Uhr 

Q Gemeindesaal der 1KG 
Straubing/Niederbayern 

�· bei der KEB Straubing, 
Tel. 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de 

oo I KG Straubing/ 
Niederbayern, GCJZ 
Niederbayern, KEB 
Straubing Bogen 

1 O www.keb-straubing.de 

Studienwoche 

Programmübersicht zur 
3. OSTBAYERISCHEN 
JÜDISCH­
CHRISTLICHEN 
STUDIENWOCHE
„Gerechtigkeit und Frieden
beißen sich (Ps 85, 11 )"
Leben in Freiheit und Verantwortung 

Sonntag, 16.März Dezentraler Auftakt in Regens­
burg 

Montag, 17.März Beginn der Studienwoche in 
Straubing um 08:30 Uhr mit einem Morgengebet 
Vormittag Vortragsimpulse und Austausch 
12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen 
14:00 Uhr Führung auf Spuren jüdischen Lebens 
in Straubing mit Gästeführer Franz Dengler 
Dezentrale öffentliche Abendveranstaltungen 

Dienstag, 18.März Fortführung der 
Studienwoche in Regensburg 
Vormittag Vortragsimpulse und Austausch 
12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen 
14:00 Uhr Besuch des jüdischen Friedhofs in Re­
gensburg mit der Journalistin und Autorin Wal­
traud Bierwirth. 
Dezentrale öffentliche Abendveranstaltungen 

Mittwoch, 19. März Exkursion nach Aub 
ab 10:00 Uhr Erkundung jüdisches Erbe 

Donnerstag, 20.März Fortführung der Studienwo­
che in Regensburg 
10:00 - 12:30 Uhr Besonderer Film im Gloria Kino 
12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen 
ab 14:00 Uhr Führung im Haus der bayerischen 
Geschichte mit Schwerpunkt Judentum 
ca. 15:30 Uhr Ausklang bei Kaffee und Kuchen 

Referent: verschiedene Referenten 
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miJ Pfarrsaal St. Josef, 
Höller Str. 4, 84130 
Dingolfing 

Q Pfar rsaal St. Josef, 
Höller Str. 4, 84130 
Dingolfing 

€ kostenpfiichtig: 
Wertschätzungsbeitrag 
nach Ihren 
Möglichkeiten 

�- über die Veranstaltung 
auf www.keb-dingolflng­
landau.de 

oo KEB 

mil Do 20.02.2025, 
19.30 - 21.30 Uhr 

Q Rittersaal im 
Herzogsschloss, 
Schlossplatz 2b, 94315 
Straubing 

�- bei der KEB Straubing, 
Tel. 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de 
Anmeldeschluss 
19.02.2025 

oo Gesellschaft für 
christlich-jüdische 
Zusammenarbeit und 
KEB 

GESELLSCHAF.T 

Autorlnnengespräch 

„Der Onkel, den ich nie 

kennenlernte oder das Trauma 

meiner Familie" 
Ein biographischer Bericht wie der nationalso­

zialistische Terror Leben zerstörte und eine Fa­

milie bis heute prägt 

Sind Traumata vererbbar? Jüngere Forschungen 
haben ergeben, dass sich nicht nur bestimmte 
genetische Merkmale auf Nachkommen übertra­
gen, sondern auch erlittene Erfahrungen. So hat 
es auch Ralph Walta bei seinem Vater Gustav er­
lebt. 1946 hielt Gustav Walta eine Bescheinigung 
in Händen, ausgestellt vom Magistrat der Stadt 
Berlin: Er sei seiner Abstammung nach ,jüdischer 
Mischling 1. Grades". Die im Nationalsozialismus 
aufgrund der ,Rassengesetze" erlebte Diskrimi­
nierung, Verfolgung und berufliche Benachteili­
gung sowie der Verlust von neun Familienmitglie­
dern in deutschen Konzentrationslagern prägten 
und veränderten ihn von Grund auf. Ralph Walta 
ist der Frage nachgegangen, wie das Leben sei­
nes Vaters und das seiner Familie zerstört wurde 
- und wie dies bis heute nachwirkt.

Referent: Ralf Walta 

Vortrag 

,,Füreinander streiten" 
Festabend im Rahmen der Christlich - Jüdi­

schen Zusammenarbeit 2025 

Podiumsdiskussion zum Thema: 
Warum wir den Dialog der Religionen brauchen? 
Welchen Einfuss hatte und hat der Dialog der 
Religionen auf unsere (Stadt)Gesellschaft? 

Podiumsteilnehmer:

Rainer Haselbeck, Regierungspräsident,

Markus Pannermayr, Oberbürgermeister,

Vertreter der Religionen. 
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FAMILIE 

Themenreihe 

Ehevorbereitungsseminare 
In der Reihe „Ehevorbereitungsseminare" 

Sie sind verliebt und vielleicht auch 

schon verlobt und wollen kirchlich heira­
ten? Für Sie ist klar: Für die große Liebe 
braucht es eine Entscheidung, die Herz, 
Seele und Verstand betrifft. Deshalb su­
chen Sie nach der stärksten aller denk­
baren Grundlagen für Ihre Ehe und wol­
len die Eheschließung vor Gott vollzie­
hen. 

Das ist eine gute Entscheidung1 Trotzdem sollten Sie die kirchliche Hochzeit nicht 
übers Knie brechen. Deshalb gibt es bei uns in der katholischen Kirche die Ehevor­
bereitung. 

Bei unseren Seminaren bekommen Sie eine Einführung in das Sakrament der Ehe 
und hilfreiche Tipps zum Gelingen der Hochzeitsfeier und des Ehelebens. 

22 www. keb-straub i ng. de 

Ehevorbereitungsseminar St. Josef Straubing 

Pfarr- und Jugendheim, 

Von-Leistner-Straße, 94315 Straubing 

Sa 29.03.2025, 9.00 - 16.00 Uhr 

Ehevorbereitungsseminar in 94559 
Oberwinkling, Pfarrheim, Hauptstr. 10
Sa 05.04.2025, 9.00 - 16.00 Uhr 

Ehevorbereitungsseminar St. Josef, Straubing 
Pfarr- und Jugendheim, 
Von-Leistner-Straße, 94315 Straubing 

Sa 24.05.2025, 9.00 - 16.00 Uhr 
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KULTUR 

1:iii1 Fr 21.03.2025, 
10.00 -17.00 Uhr 

9 St. Englmar gegenüber 
Predigtstuhl Ressort 

€ 15€ 
�- nur online Anmeldung 

möglich' Bitte nutzen 
Sie den Anmeldebutton 
unten. 
Anmeldeschluss 
18.03.2025 

oo KEB 

1:iii1 Sa 12.04.2025, 
10.00 -16.00 Uhr 

9 Maibrunn 
Wanderparkplatz, 
Maibrunn, 94379 St. 
Englmar 

€ 15,-€ bar vor Ort 
oo KEB 

30 www. keb-straub i ng. de 

Pilgerwanderung 

Frühlingserwachen auf dem 
Wolfgangsweg 
Geführte Wanderung mit spirituellen Impulsen 

In der Natur können wir nach der Winterruhe den 
Aufbruch und die Kraft des Frühlings erspüren. 
Eine gute Gelegenheit, sich auch selbst wieder 
mit neuer Energie auf den Weg zu machen.

Hinweis: Treffpunkt 1 O Uhr am Wanderparkplatz 
Pröller, Viechtacherstr., St. Englmar gegenüber 
Predigtstuhl Ressort. Streckenlänge 14 km, bitte 
auf entsprechende Kleidung und ausreichend 
Brotzeit und Getränke achten. Rückfahrt von 
Viechtach mit dem Wanderbus zwischen 16:00 
und 17:00 Uhr. 

Referentin: Pilgerbegleiterin Mareike Schulmann 

Pilgerwanderung 

Hadriwa Höhenweg 
Geführte Wanderung mit spirituellen Impulsen 

Hinweis: bitte auf entsprechende Kleidung und 
Schuhwerk achten und ausreichend Brotzeit und 
Getränke mitbringen. 

Referentin: Pilgerbegleiterin Anita Baumgartner 

KEB� 





KULTUR 

Q1iJ Fr 04.07.2025, 
14.00 Uhr -So 
06.07.2025, 14.00 Uhr 

Q Parkplatz beim Friedhof, 
Schulstr. 1, 94344 
Wiesenfelden 

€ 195,00 ,- €, darin 
enthalten: Transfer 
Wiesenfelden nach 
Voggenzell, 2 
Übernachtungen mit 
Frühstück im halben 
Doppelzimmer, 
persönliches Tagebuch 
zum J akobsweg und 
zertifizierte 
Pilgerbegleitung, 

�• nur online Anmeldung 
möglich unter www.keb­
straubing.de 
Anmeldeschluss 
19.05.2025 

oo KEB 

Q1iJ Fr 01.08.2025, 
10.00 -17.00 Uhr 

Q Feuerwehrhaus 
Obermühlbach, 94362 
Neukirchen Kollnburg 

€ 15,-€ 
�· bei der KEB Straubing, 

Tel. 09421-3885, Mail: 
info@keb-straubing.de; 
www.keb-straubing.de 

oo KEB 
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Pilgerwanderung 

„Auszeit" 3 Tage auf dem 
ostbayerischen Jakobsweg 
.,Geführte Wanderungen mit spirituellen Impul­

sen" 

Einfach mal raus aus dem Alltag, im Gehen zur 
Ruhe kommen und neue Kraft tanken. In einer 
Kleingruppe von maximal 8 Personen werden Sie 
von einer Pilgerbegleiterin geführt, die Ihnen eini­
ge kulturhistorische Besonderheiten auf der Stre­
cke näher bringen und ihren Weg mit spirituellen 
Impulsen unterstützen wird. 

Hinweis: Treffpunkt Freitag 04.07.2025 um 14 
Uhr am Parkplatz bei der Kirche, Ortsmitte Wie­
senfelden (von dort organisierter Shuttle zum 
Ausgangspunkt der Tour). Anfahrt und Abfahrt 
zum Treffpunkt in Wiesenfelden müssen selber 
organisiert werden. Nähere Infos unter Tel.: 
09421 /3885. 

Referentin: 

Pilgerbegleiterin Mareike Schulmann 

Pilgerwanderung 

Obermühlbach - Nagelsteiner 
Wasserfälle 
.,Geführte Wanderungen mit spirituellen Impul­
sen" 

Eine mittlere bis anspruchsvolle Wanderung, ca. 
4,5 Stunden reine Gehzeit überwiegend im Wald, 
anfangs meist bergauf durch die herrliche Natur 
des Bayerwaldes. 

Hinweis: Bitte auf entsprechende Bekleidung 
und Schuhwerk achten und ausreichend 
Getränke und Brotzeit mitbringen.

Referentin: 

Pilgerbegleiterin Anita Baumgartner 

KEB� 









GESUNDHEIT 

Cl Do 06.02.2025, 8.00 -
16.00 Uhr, sowie 

20.02., 12.03., 19.03., 
02.04., 30.04., 14.05., 

04.06., 25.06., 09.07., 
23.07. 

Q Malteser Straubing 

Cl Fr 21.03.2025, 16.00 -
19.15 Uhr, und Sa 
22.03.2025 von 08:00 

-12:00 Uhr
, sowie 27./28.06.2025

und 26./27.09.2025

Q Malteser Straubing 

Cl Fr 21.03.2025, 16.00 -
19.15 Uhr, und Sa 

22.03.2025 von 08:00 
-12:00 Uhr

, sowie 27./28.06.2025

Q Malteser Straubing 

36 www.keb-straubing.de 

Seminar 

Erste-Hilfe-Ausbildung 
(Fortbildung) 
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse" 

• Training und Auffrischung der Ersten Hilfe 
• Aufrechterhaltung der Betriebshelferqualiflka­

tion
• Auffrischung der Kenntnisse und Fertigkeiten
• Kursumfang 9 Unterrichtseinheiten á 45 Mi­

nuten 

Seminar 

Erste-Hilfe bei Kindernotfällen 
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse" 

• Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Notfällen im Kin­
desalter

• Gibt allen, die mit Kindern umgehen, die nöti­
ge Sicherheit im Alltag

• Kursumfang: 8 Unterrichteinheiten á 45 Minu­
ten

• Mehrtägig

Seminar 

Erste-Hilfe 
Bildungseinrichtungen 
In der Reihe „Erste-Hilfe-Kurse" 

• Kombinierter Kurs für Erste Hilfe und Kinder­
notfälle

• Anerkannt von den Unfallversicherungsträ­
gern 

• Kursumfang: 9 Unterrichtseinheiten
• Mehrtägig

KEB� 



Information 

„ Wissenswertes zur 
modernen Diagnostik und 
Therapie von Brust- und 
Eierstockkrebs" 
In der Reihe „Medizin im Dialog - Klinikum goes 
Landkreis" stellen die Referenten ihr Fachgebiet 
vor und beantworten Fragen der Teilnehmer/innen. 

mi1 Mi 09.04.2025, 

19.30 - 21.00 Uhr 

Q Pfarrheim Neukirchen, 
Kirchstrasse 12, 94362 
Neukirchen 

oo KEB, Klinikum St. 
Elisabeth Straubing und 
Pfarrei 

Referent: Dr. Garsten Scholz, 

Chefarzt Klinik für Gynäkologie 
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ORTSREGISTER Aiterhofen 

Aiterhofen 

Sa 08.03. 

Sa 29.03. 

Atting 

Do 03.04. 

Dingolfing 

Di 11.02. 

Feldkirchen 

Sa 01.02. 

Ehevorbereitungsseminar Aiterhofen 
Bildungshaus St. Josef, 
St.-Klara-Weg 1, 94330 Aiterhofen 

 

St. Margareta Aiterhofen 

Das Immunsystem der Seele stärken - Resilienz 

,Der Onkel, den ich nie kennenlernte oder das Trauma 
meiner Familie" 

Ehevorbereitungsseminare 

Mallersdorf-Pfaffenberg 

Sa 01.02. Exerzitien im Alltag 

Di 11.03. Exerzitien im Alltag 

Di 11.03. Exerzitien im Alltag 

Mi 09.04. .Atempause" 

Do 17.04. • Von der Dunkelheit ins Licht"

Fr 18.07. ,Bibel mit allen Sinnen erfahren" 

Neukirchen 

21 

29 

40 

17 

22 

8 

8 

8 

12 

12 

13 

Mi 09.04. ,Wissenswertes zur modernen Diagnostik und Therapie 37 
von Brust- und Eierstockkrebs" 

Neukirchen Kollnburg 

Fr 01.08. Obermühlbach - Nagelsteiner Wasserfälle 

Niederwinkling 

Sa 05.04. 

St. Englmar 

Fr 21.03. 

Sa 12.04. 

Straubing 

Ehevorbereitungsseminar 

Frühlingserwachen auf dem Wolfgangsweg 

Hadriwa Höhenweg 

Fr 07.02. Sprachcafe für ukrainische Flüchtlinge 

42 www.keb-straubing.de 
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22 

30 
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Unterholzener Str. 25 · 94360 Mitterfels
Tel. 09961 9408-0 · Fax 09961 9408-30
buero@stolzdruck.de · www.stolzdruck.de

MIT DEM HANDY
EINSCANNEN U. SURFEN!

Druck ist nicht gleich Druck ...
... vertrauen Sie uns: Ihrem zuverlässigen Partner in Sachen

›› Direktmarketing
  Layout, Druck, Weiterverarbeitung und Veredelung
 - alles aus einer Hand

›› Gestaltung
  modernes und individuelles Design nach Ihren Wünschen

›› Offset- und Digitaldruck
 große und kleine Aufl agen möglich

››  Lettershop
  Serienbriefe, Mailings, Personalisierte Drucksachen uvm.

›› eigene Postagentur
 Versand Dialogpost mit Portokostenoptimierung

›› Verarbeitung
 Individuelle Drucksachen mit Stanzung oder Prägung

›› Copyshop
  Kopien bis zum Format DIN A3 in Farbe oder Schwarz-

Weiß. Facharbeiten mit verschiedenen Bindungen.






